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/ V PSİKANALİZ NEDİR ? 


ğildir. Bilg kis diğerlerine göre de hayrete değer 
İayrımuhtemel olmaları dolayısıyla ciddi 


ya olduğu gili, ikisinin arasındadır. 

Ah psikanalizin keşiflerini daha alış- 

diğer bilgilere bağlamak için her 
cehdi yapacak iiek de, psikanalizin kendisine has 
çizgileri olduğunu da gizlemiyeceğiz. Psikanaliz 
evvelce iradı mutat olmıyan, hattâ vücudu bile ek- 
seriya inkâr edilen birtakım suallere cevap vermi- 
ye çalışıyor. Psikaüpliz hemen hemen varlığı hem 
bilinmiyen, hem dejinkâr edilen bir ilim sahası 
ile, yani gayrı meşuNile uğraşır. Psikanalizin çoğu 
sinirlilerden alınmış olan maddeleri sosyetede yeri 
olmıyan, yarı mesül bit bitaraf mıntaka ile uğraşır. 
En fenasıda şu ki: psikânalizin bize mühim keşifler 
gibi takdim ettiği hakikötler de kabul yüzü görmez- 

iz ler, rencide ederier ve iğrinç telâkki olunurlar. Öy- 

le ki umumi bir redde uğramalarına hiç de şaşıl- 
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mamak gerektir. Buna rağmen bu kitabın neşri 


de şahit oluyor ki: bu hayrete değer mevzu hak- 
kında sıkintılı bir istek vardır. Beşer tabiatinde he- 
nüz keşfedilmemiş yerler bulunduğuna dair bir şüp- 
he, psikanalizin ileri sürdüğü iddialardan çıkan ini- 
kâslar ve inşiaların yarıyarıya kabul edildiğini gös- 
teren bir şey vardır. Ne olursa olsun, bu yeni ilim- 
den alınacak , belki doğru ve faydalı bir hads' var 
mıdır, ve söylediklerini iyi suretle kabul ediphattâ 
istifade edebilecegimiz acaba bir şey var mıdir ? 
Bu tetkikte birçok paradokslarla karşilaşaca- 
gız, öyleyse birincisiyle başlıyabiliriz. Psikanaliz 
kelimesi üç şey ifade etmek üzere kullanılıf ve tabii 
olarak da akla, biribirinden tabiatçe bukâ4dar fark- 


oda şeyleri nasıl ifade edebildiği sorusu £elir. Psi- 


RI 


kanaliz Viyana'lı Freud tarafından muayjen bir sınıf 
sinir teşevvüşlerini tedavi için ileri sürüâlmüş-hususi 
tıbbibir tedavi usülü demektir. Psikağaliz ıstılahı 
önce bu dar manâda kullanılinıştı. Pgkanaliz aklın 


derin tabakalarını araştırmak için kullanılan hususi 


bir teknik manâsına da gelir. En fon da bu usül 
yardımıyla elde edilmiş olan bilgiler sahasını ifade 
eder. Bu son manâda psikanaliz, # gayrı meşur,'un 
ilmi ile aynı şeyi ifade etmiş Olir. Kelimenin bu 
üçüncü kullanışı, belki bariz bir#amim olarak va- 
zıbhtır; fakat, bir araştırma metjdunun aynı zaman- 
da da bir tedavi vasıtası olabiltiğini anlamak için 
akıl üfülesinin en ince ve muflak problemlerini ta- 
nımak şarttır. Bir ıstılah için üç manâ kâfidir, de- 
nilebilir; fakat, okuyucularf bu ıstılâhın ekseriya 
hemen anlaşılmaz bir sureti# haksızca birtakım baş- 
ka manâlarda kullanıldığıy hatırlatmak lâzımdır. Bu 
karışık kullanış da psıkafal zin ne “olduğunu kav- 
ramaktaki güçlüğü ve farışıklığı doğuran sebep- 


va Mi lerin en kuvvetlilerinde/ biridir. Meslekten olmıyan- 


lar, hattâ bazı hekimler bile herhangi bir psiko- 
terapiyi (asabi hastalıkları aklen tedaviyi) kasdet- 
tikleri zaman psikanalizden bahsettiklerini sanırlar; 
ve Freud tarafından ileri sürülmüş olan usülün kul- 
Janılıp kullanılmadığını nazarı itibare almazlar. Bu 
hâl Freud'un usül ve idiialarının (ekseriya eksik bir 
surette anlaşılmış olarak) bir tenevvüü kullanıldığı 
zaman ve Freud'un usülüne uymıyan mütâlar ile 
ihtilât ettirildiği zamah bilhassa çok tahaddüs eder. 
Bu hâlde de bu kitap müellif.nin ihtarlarından veya 
diğer bilgi kaynaklarından da anlaşılacağı üzere 
psikanaliz mütat olarak, asri denilebilecek her- 
hangi ruhi metotlar ve neticeler, meselâ harpten 
sonraki zamana ait bir şey manâsında dahi kulla- 
nılır. Bu suretle psikanaliz istilahı hakiki psikana- 
lizle ya pek uzaktan münasebeti olan veya hiç alâ- 
kası olmıyan meselelere de tatbik edilmiş oluyor. 

Bu bahsin başlığını veren sorunun cevabı, kısaca 
bütün kitap boyunca, ve hususiyle ikinci bahiste 
verilmiş olacaktır. Fakat tafsilâta girmedet önce, 
mevzuun heyeti umumiyesinin en hususi ve en ba» 
riz çizgilerini aydınlatmak gerektir. Akılda, şuurun 
erişemediği bir takım elemanlar bulunduğu uzun 
zamandan beri düşünülmüş ve Freud'un zamanından 
önce kısmen tesbit edilmişti. Fakat bu elemanla- 
rın aklın diğer elemanlariyle uyuşamadığını açıkça 
ilk defa anlıyan Freud'dur. Freud aklın en derine 
gömülmüş mahiyetlerini açıkça açığa çıkaran usü- 
lünü tatbik ederek yaptığı araştırmalarda, aklın 
birçok cihetten su sızmaz bölmelere teşbih edilebi- 
leceğini buldu. Muayyen ve iyi tanınmış birtakım 
âmillerin, muhtelif bölmeler arasında fail bir mü- 


-. masebet kurulmasına engel olduğunu bularak bu 
» ç Âmillerin tabiatini araştırdı. 
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Freud'un aklın derin nahiyelerini açmak hu- 
susundaki mesaisi şahıs tarafından mümanaata uğ- 
ratılıyordu ve bu da o şahısta mukâvemet göste 
ren bir kuvvet bulunduğu ihtibaını veriyordu. Bi- 
naenâleyh Freud meseleyi dinamik bir surette vaz 
etmekten çekinmedi. Freud aklın bazı kısımlarında, 
idrâkten şahsı meneden kuvvetler bulunduğunu ile- 
ri sürdü ve bunlara mukavemet (r€sistance) dedi. 
Bundan sonra da bilâhare tecrübe ile tekit edilen 


bir farziye kurarak bir kehanette bulundu. Bu ke- 


gif de aklı ararken rasgelinen mukavemetlerin şahsı 
aklın bu kısınını idrâkten tâ bidayettemenetmiş olan 
kuvvetle aynı ve “bir şey, olduğunu bulmaktı Buna 
itme (r&pression) dedi. İçimizde hakikati hâlde in- 
kâr ettiğimiz veya vücutlerini tanımak istemediği- 
miz birtakım fikirler, hisler ve arzular bulundu- 
ğu malümdur. Biz basit bir surette bunları tanıma» 
yı arzu etmeyiz ve tanımamak için de, bazan iyi, 
bazan fena birtakım sebepler ihdas ederiz ve bun- 
ları “aklımızdan kovmak, veya “unutmak, dileriz. 
Bu noktada Freud'un müşahedeleri hergünkü mü- 
şahadelerimizle temasa giriyordu. Fakat aynı za- 
manda da Freud'un işaret ettiği akıl nahiyesinin 
içimizdeki şuurlu bir surette sevmediğimiz akli ve- 
tirelerle ancak uzaktan bir münasebeti bulundu- 
ğunu söylemek gerektir. Hem mevzuubahs “muka- 


vemetler, , hem de bunların mukavemet ettikleri 


akıl nahiyesi şahsın şuurunca temamen gayrı ma- 


lümdur. Freud “ gayrı meşur ,, tabirini bu manâda | 
kullanıyor. (Almancası , das Unbewuste'dir ki harfi o 


harfine tercüme edilirse “idrâk edilemiyen,, manâ- 
sına gelir). Gayrı meşurun gayrı meşur olduğu an- 


çağ — cak şahsi tecrübe ile idrâk olunabilir. Hakiki gay- 


| çrı meşur denilen şeyi şahsın katiyen tanımadığı 
b e  ü- 
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hususunda nekadar israr edilirse edilsin, yine sırf 
bu söz kâfi gelmez. Diğer taraftan da şahsın bu 
husustaki malümatsızlığı, bu malümatsızlığı idame 


- eden bilgi ile tevazün eder. Bunu belki şu suretle 


ifade edebiliriz: en müsait şartlar içinde ve ince 
usüllerle yapılmış olsa dahi bir şahsı aklının için- 
deki vetirelerden haberdar etmek için her gün ça- 
lışmak şartiyle yıllarca uğraşmak lâzımdır. Kendi 
kendini tam bir surette idrâkten nefsi meneden 
dahili mukavemetlerin şiddetini meydana koymak 
Freud'un en mühim keşiflerinden birisi olmuştur. 
İnsan daima yeni şeyler aramasına rağmen, 
daima yeni fikirlere karşi mukavemet göstermiş, 
huşuneti ile kâfi derecede vahşi bir mukavemet 
arzetmiştir ve hernekadar mütat olsa, bu vakıadan 
da bir şey öğrenememiştir. Bumukavemet vakıasını 


- anlamak için sarfedilen emekler insanda “vehbi bir 


muhafazakârlık,, bulunduğunu iddia gibi müphem 
cümlelerdenileri gidememiştir.Bu umumi müşahedeyi 
şimdi sırf psikanalizin bu hakikati meydana koy- 
muş olmasından dolayı irat etmiyoruz. İkisinin ara- 
sında daha şayanı istifade bir münasebet var. Sırf 
kendi müşahedelerine dayanarak beşerin bu mu: 
kadder muhafazakârlığını izaha çalışmış olması psi- 
kanalizin şüphesiz pek lehindedir. Psikanalizin izah 
tarzı şöyledir : harici dünyayı içine alan fikirlere 
karşı gösterilen mukavemet başlıca kendimizi tanı- 
mıya karşı gösterdiğimiz muhalefet veya “muka- 
vemet,'in bir inşiaıdan ibarettir. 

Bu muhalefetin malüm olan tarihi misallerini, 
meselâ XVi'ncı asırda heyet ilmine, XVİIluci asır- 


da fizyolojiye, XVil'inci asırda kimyaya ve XIX” 


uncu asırda hayatiyata karşı gösterilen mukave- 
met hâllerini hatırlarsak, mukavemetin göstermek- 


—7— 


te olduğu basma kalıp tekerrür bilmisil çizgi- 
- lere şaşmamak elimizden gelmez. Bu mukave- 


metin en bariz tezahürleri hiddet ve düşmanlık- 


“tırski bunlar da yeni fikirleri ileri süren müteca- 


vizlere karşı tazibat yapmak suretinde belirir. Hid- 
det, bilhassa haklı bir infiâl şeklinde belirmekle 


© Karakterlenir ve ileri sürülmüş olan yeni fikir ve 
- iddia da çok defa, kötü ve gayrı ahlâki olarak cur- 


nal edilir, töhmetlenir. Fakat bu tavır ve hareket- 
lerin arkasında — belki de bütün bu gibi ferdi ta- 


vır ve hareketlerin arkasında — şüphe götürmez bir 


istimdadın saklıvolduğunu keşfetmek güç değildir. 
Kiymettar bir şeyin zedelendiği hissedilir ve bu 


- hasmane tezahürlerde muhayyel bir tecavüze karşı 


gösterilen bir müdafaa aksülâmelinden ibarettir. 

Yeni malümata karşı yapılan iştikâlar müşabe- 
hetleri o dolayısıyla hemen hemen yeknesaktır. Bu 
ilim elde bulunan kıymettar bir şeyi mahvedecek 
veya rahnedar eyliyecektir. Bu ilim nefsi alçaltıcı- 
dır, maddeperest, hattâ dinsizcedir. İnsanı yüksel- 
miş olduğu yerden düşürecek, beşerin kendi kendisi 
hakkında beslediği hüsnüzannı bozacak veya kut- 
si telâkki ettiği bir şeyi elinden alacaktır. Bu şeyi 
daima bir bedia, ahlâki, ruhi veya dini tabiatte bir 
bedia, beşerin en yüksek iyilik telâkki ederek sak- 
ladığı bir şeydir. 

Bu tavır ve harekete karşı iki cevap verilebi- 
lir. Evvelâ, hiçbir ilim adamı malümatının artma» 
sından dolayı kâinata karşı duyduğu hayranlığın 
zayıflıyacağını düşünmez. Bilâkis fazla öğrenmek, 
bize nekadar az şey bildiğimizi, ve belki de, neka- 
dar şey bilmiyeceğimizi öğretir. ' 

Gayrı malüma karşı olan tevazu, cehaletten do- 


© ç ğan vâhimeler bertaraf oldukça artar. Fakat buna 
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rağmen insanlar, yine hem vâhimlere, hem de ce- 
halete sarılmaktan hariç olmazlar. Psikanaliz geniş 
manâsiyle manevi kıymeti haiz bir şeyi muhafaza 
için esrar ve cehaletin elzem olduğuna dair mevcut 
olan hayali korkunun tabiatini aydınlatabiliyor. 

İlim korkusunun yavaş yavaş azaldığını umdu- . 
racak deliller vardır. Öyle görülüyor ki şimdi eski 
zamanlara nisbetle bu korkuya tahammül için daha 
fazla bir kabiliyet var. Muhakkaktır ki beşerin son 
beş on bin yıl içinde idrâk etmiş olduğu en bariz 
terakki bu tahammülün artmasiyle ve bundan do- 
ğan emniyetle sıkıca münasebettardır. Her ne de 
olsa, tecrübe ergeç tesirini gösterir. Ve bir gün in- 
san da korku ve cehalet yerine tevazu ve itimadı 
koymakla birşeyler kazandığını anlıyacaktır. İşte 
psikanaliz bu meseleyi bir kere daha mihek taşına 
vurdu. Fakat bundan da fazla olarak insanları şim- 
diye kadar esir etmiş olan karanlık korkularla ni- 
havet uğraşabilecek iktidara getirmek kabil oldu- 
ğunu iddia etti. 

Biz burada bu muazzam meseleye ancak te- 
mas edebileceğiz. Bu meselenin iradei cüziye ile 
münasebeti olduğunu görmek güç değildir. Çün- 
" kü irade bizim sonsuz ve mutlak hakkında” 
ki manevi duygularımızla sıkıca alâkalıdır. Tarihi- 
mizin başlangıcında illiyet mefhumu vazıhan pek 
dar bir sahaya şamildi. Hayatın en mühim hâdise- 
İeri, kâinatta bulunabilecek zayıf nizama müduhale 
eden indi bir irade müdahalesi sayılırdı. Asırlarca 
bu iradi kuvvetler insanla üsttabiat mahlüklar ara- 
sında muhtelif derecelere taksim olundu. Sonuncu 
kuvvetler tesirlerini göstermek için birincilerin ar- 
zusuna göre hareket etmiye ikna edildiklerinden, 
beşer sırf kendi irade kuvvetiyle kendi refahına en 
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yakından bağlı olan hâdiselerin üzerine büyük bir 
nüfuz yapabileceğine inandı. Medeniyetin ilerleme- 
si insanların bu hayali kudreti tedrici bir surette 
terketmesiyle ölçülür. Tecrübe yavaş yavaş insan 
lara tabii kuvvetler de bulunduğunu bilmenin terke- 
dilen şeye karşı daha hakiki bir kuvvet kazandır- 
dığını gösterdi. Fakat her defasında bu, acı bir 
kudret bahasına maloluyor. İlmin doymak bilmiyen 
isteğini hiçbir hâdisenin mücerret telâkki edilme- 
mesini ve kaçınması imkânsız bir surette velyeden 
bir silsilenin bir kademesi olarak anlaşılmasını em- 
redicidir. Bu keyfiyet öbür şeyler için nekadar vâ- 
kise, insan aklının vetiyreleri için de aynı kuvvet- 
te vakidir. Psikanaliz işte bu ikinci tavır ve hare- 
© keti aklın tetkikinde de takip etmek cürmünü ir- 
tikâp etmiştir. Aynı zamanda da iradei cüziye ve 
hakkı hiyâr denilen şahsi duygunun pek hakiki 
bir şey olduğunu meydana koymak da, ve bazı in: 
sanların aklen diğerlerinden daha hür olduğunu id- 
dia etmek gibi, şeklen akli selime pek aykırı gibi 
görünen kaziyelerde bile mühim bir manâ saklı ol- 
duğunu ortaya çıkarmak da bir işe yaramadı. Ya- 
ra baki kaldı ve halk da bütün şahsi mesüliyet, 
içtimai ahlâk, ferdi zevk ve muhakeme binalarının 
vahim surette tehlikeye düştüğüne inanmaktan çe- 
kindi. Fakat buna rağmen zamanla görülecek ki 
fevza hâlinde bir nizam bulmıya kalkmak, hülya- 
nın en yabani sapıtmalarıyla ruhun en derin işti- 
yaklarının kâinattaki ahengin bir parçacığı olduğu- 
nu göstermek de ilmin evvelki terakkileriyle aynı 
“neticeye varır. Bu da ancak beşerin hakiki iktida- 
rını yükseltir ve ona pek lüzumlu olan şeyi, yani 
kendi kendisine hâkimiyeti temin eder. 
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PSİKANALİZİN TARİHİ 


Psikanalizin nüvesi, bundan takriben elli yıl 
önce. Viyanalı bir tabibin, Doktor Breuer'in yap- 
tığı bir müşahedede mündemiçtir. Breter hastala” 
rından birisinin tutulmuş olduğu muhtelif histeri ara- 
zının bhipnotizma uykusu esnasında hatırladığı bir 
takım unutulmuş hatıraları uyanık hâlde derhatır et- 
tirince zail olduğunu görmüştü. Mevzuu bahis ha 
tıra ferdi arazların ilk tezahürü idi. Busuretle mev- 


cudiyetinin bir hafıza zıyaıa, hayat tarihçesinde 


unutulmuş bir şeye merbut olduğu gösterilmişti. 


Ve araz da bu esasi şartı imha etmekle ortadan 


kaldırılabilir. 


Tıbbi faydası mahdut olan bu müşahede hemen 
hemen âdi bir şey gibi gözüküyordu. Fakat buna 
ağmen psikolojide bir hayat müddetince rehber- 
Ik edecek bir dâhinin zekâsını tenbih etti. Biz bu- 
nn manâsını henüz şimdi idrâk edebiliyoruz. Breuer' 
in genç arkadaşı Freud teşrih sahasındaki taharri» 
lerini terkederek asabiye hekimliği etmeğe baş- 
ladığı zaman bu müşahededen istifade etti. Freud, 


“en seyyal bir surette vücudun bir kısmından diğe. 


rine intikal eden bugün gelip yarın zail olan his- 
teri arazlarının şaşırtıcı yığını ile karşılaştı ve bu 
arazları idrâki kendisine vazife edindi. Ozamanlar 
bu mesele bizatihi mevcut değildi.. Çünkü bu gibi 


hâdiselerin psikolojik bir manâsı olduğu düşünül 


müyordu. Bu arazlar ya tahtında müstetir bir di- 
mağ hastalığına bağlı telâkki olunuyorlar, yahut da 


i i 
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bir hastanın bozuk muhayyilesi tarafından en indi 
surette tekvin edilmiş addolunuyorlardı. Yani, ira- 
de faaliyetinin bir misali gibi itibar olunuyorlardı. 


- Saha binaehaleyh bakirdi ve kâfı derecede kısır gö- 


züküyordu. 

Ekseriyet üzere Freud'un a A, önceden 
vazedilmiş ve müşahedelere cebren intibak ettiril- 
miş bir nazariye ile başladığı söylenir. Hakikatte 
bundan muariz şey olamaz. Daima kabili isbat mü- 
şahedelerden istintaçta bulunmaktan ibaret olan psi- 
kanaliz nazariyesinin tekâmülü kadar hiçbir şey 
bir felsefe nazariyesinden uzak olamaz. Psikanaliz 
parça parça neşvüvema bulmuştur. Hatâlar ve nata- 
mam istidlâiler terkolunmuştur. İlk seçmelerin yerini 
de daha kolay anlaşılır görüşler almışlardır. Bu 
da tecrübenin derinleşmesi ve görüş sahasının geniş- 
lemesi ile mebsuten gitmiştir. Pek az insan Freud 
gibi bizzat kendi keşiflerine hayret etmiştir. Bu ke- 
şiflerin bir çoğu hemen beklenmiyordu. Freud il- 
mi hayatının başlangıcında — ancak vilâdi mevhibe- 
si ve durmak bilmez merakı bertaraf — yukarıda bah» 
ettiğimiz Breuer müşahedesine ve akli hâdiseleriy 
hattâ en basit ve seyyâl olanlarının bile tıpkı f#* 
zik hâdiseleri gibi vazıh bir mâkable malik ola&- 
sı lâzım geldiğine dair bir akideye sahipti. Bu gi- 
bi hâdiseleri (yani akli hadiseleri) “tesadüf, , “teva- 
fuk,,, “tetabuk,,, “itiyat,,, “tenbellik,, ilh. gibi izah 
etmek Freud'a tamamen kifayetsiz geliyordu. Çün- 
kü determinizme olan itimadı pek esaslı idi. Freud 
taharri için yaratılmıştı ve temayülü ile talihi onu 
ruhiyat sahasına götürmüştü. 

Freud az zamanda histeri arazlarının aldığı şe- 


i > killerin hastanın mazideki hayatiyle alâkadar oldu- 
© Şuna dair Brever'in yaptığı müşahedeyi tekit etti. 


Il 


Bu vakıaların hatırasını, hipnotizma uykusu esna- 
sında uyandırmak ir oluyordu. Fakat bu,uyu- 
muş olmasına rağmen yahvolmuş değildi. Ve bii- 
akis yalnız mahvolmamıkla kalmamış, hattâ elyevm 
mevcut bâdiselerden ve ilemden de(yani hastalıktan) 
mesüldü. Binaenaleyh ,/erişilemiyen hatıralar, dai- 
ma gizii kalmış şeylerdeğildi. Tıpkı unutulmuş bir 
isim gibi tesadüfi bir tedai tarikiyle, uyanıveren bir 
şey değildi. Bu hatiralir aynı zamanda faâl idiler 
de. Freud busuretle dinamik yani hareket hâlinde 
bir gayrı meşur, Schopenhauer, Hartmann gibi fi- 
lozoflar tarafından tahayyül edilip fakat hiçbir za- 
man hakiki bir surette taharri edilmemiş olan bir 
gayrı meşur, mefhumu bina etti. Bu mefhum hak- 
kında gelecek bahislerde daha fazla malümat ve- 
rec:ğiz. Gayrı meşur psikanalizde esasi bir rükün- 
dür. 

Bu mesaiye başladıktan birkaç yıl sonra Freud 
bir güçlükle karşılaştı. Öyle bir güçlük ki, belki 
de, Freud'un yaratıcı kâşifliğinin en büyük fiilini 
tevlit etti. Bu güçlük de ne kendisinin, ne de mü- 
tehassıs hipnotizmacıların uyutamadıkları “ mütea- 
kis, şahıslara rast gelmekti. Binaenaleyh Freud bu 
gibi hastalar üzerinde ya tedavi tecrübesi yapmak 
ümidini terk, yahut da usulünü tebdil etmek mu 
vacehesinde bulunuyordu. Freud uyanık hâlde has- 
tayı fikrini tesbite ve hatıralarını uyandırmıya da- 
vet etmiye başladı, ve mevzuubahs arazların sureti 
tekevvünü bu suretle takip edebileceğini buldu ve 
hipnotizma usulünü terkütti. Ozaman tecrübe ona, 
muayyen bir defadaki muhtelif arazların tekevvü- 
nü ile alâkadar olan hatırâ kırın biribirleriyle yakın- 
dan münasebettar olduğunü göstermişti. Öyleki 

mesele her arazı sirâsiyle tecrh değil, bu ağ örgü- 


ki 


sünü (hatıraların intisacını) meydana koymak şeklini 
aldı. İşte Freud determinizme olan itimadını bu cü- 
retle mihek taşına vurmuş, ve gayrı meşur hakkın- 
daki evvelki telâkkisini tartmıştı. Bir fikir silsilesi- 
ni,idare eden bir şey mevcut olduğunu -hattâ bu fi- 
kirler silsilesini serbestçe dolaşmakta olsa bile —ve bu 
“birşey,'in de yalnız gayrı meşur fikirlerin tesirin- 
den ibaret olduğunu farzederek, Freud hastaların- 
“dan muayyen fikirler üzerinde saplanıp kalmama» 
larını talep etti ve meşuı bir surette onlara fıkir- 
lerinin nasıl boş bir surett “kendi kendilerine,, akıp 
gittiğini söylemekle mükdlefti. İşte “serbest tedai 
usulü,, denilen bu usüldü. 

Serbest tedai usülü, lütün tahlil tekniğinin te- 


mel taşını teşkil eder. Bi usül, herhangi bir psi- 


kanaliz için madde ihzar der. Fakat serbest tedâi 
usülünü, bazı hekimlerin yaptıkları gibi de, psikana- 
lizin kendisi ile karıştırmahalıdır. 

Evvelce Freud hipnotizna devresinde bile has- 
taları biraz tazyik etmek âzımgeldiğini müşahede 
etmişti. Bu da hastaları unitmuş oldukları hatıra- 
ları hatırlayıncıya kadar teş'i etmekten ibaretti. Bu 
vakıa Freud, Breuer'in “Cithartic usülü, denilen 
ilk usülün yerine, serbesi tedaiyi koyduğu va- 
kıt daha bariz bir surette meydana çıktı. Freud bir 
tazyik yaptığını hissediyor ve hastanın aklındaki 
bir kuvvetin de buna mukalemet ettiğini duyuyor- 
du. İşte bu “muhalefete, mutavemet ismini verdi. 
Yukarıda söylenildiği gibi, nizariyenin ikinci kade- 
mesi bu mukuvemetin iptidaja mevzuubahs hatı- 
rayı hastanın şuurundan tardeden kuvvet ile aynı 
şey olduğunu yani hatırayı “ten,'i bulmak teşkil 
etti. Freud'un dinamik gayrı meşur hakkındaki te- 
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lâkkisi busuretle genişliyordu. İtilmiş olan akli ve- 
tireler, gayrı meşur olmalarına rağmen yalnız bir 
takım fail hadiseler meydana getirmekle kalmıyor — 
hastaların hiç de haberi olmadan- belki de aynı za 
manda da, aklın diğer bir kısmını yine hastanın 
hiç haberi olmadan bu vetirelerle fail bir surette 
.çalışabiliyordu. Elde edilen bu netice, diğer keşif 
ile çatışmanın tabiati hakkında mütalâa yürütmiye sa- 
lih diğer bir keşifle pek alâ uyuşabildi. Çünkü Freud 
marazi tezahüratı husuls getiren itilmiş hatıraların 
daima muayyen bir tabiatte olduğunu görmüştü. Bu 
hatıralar, başlıca şahsiyetin ahlâki, içtimai veya 
bedii ölçülerine mugayir olanlardı ve binaenaleyh 
hasta için nahoş şeylerdi. İşte Freud hatıraların ne- 
den “itilmiş,, olduğunu izah için bunu ele aldı. 


Freud az zaman sonra, sinir hastalarını tedavi 
ederken rasladığı gayrı şuuri çatışmaların, sırf has- 


talara mahsus tabiatte olmadığını buldu. Hastalara 


has olan yegâne şey, çatışmayı otomatik bir suret- 
te hal için kullandıkları hususi tarz idi. Bu tarz 
nevron arazlarinın varolmasına sebep olacak mahi- 
yette idi. Hâlbuki bizatihi çatışmalar, bütün beşe- 
riyete has şeylerdi. Busuretle gayrı mahsus olarak 
umumi ruhiyat meseleleriyle iştigale sevkedilmiş ol- 
du. Gayrı meşurun faaliyeti hakkında Freud'un el- 
de ettiği malümatın ta başlangıçta nevrozlarla mür- 
nasebetdar olup bhalline çalışılan mesailden başka- 
larını da anlamıya yarar vasıfta olduğu görüldü. 
Tesadüfi olarak bu malümat nevroz hastalarının di- 
ğer insanlarla gayrı kabili mukayese olmadıklarını 
. -eski iddiaya rağmen — ortaya koydu. Ve nevrozun 
mutad manâda bir hastalık olmadığını gösterdi. Nev- 
“rozların, hemen herkesin karşılaştığı ruhi ve içti- 
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mai güçlükleri haliçin müracaat edilen muhtelif bir- 
çok hal tarzlarından birisi olduğu görüldü. 

Gayrı tabii hâlleri tetkik ederek elde edilen 
neticeleri, tabii hâdiselere tatbik etmenin gayrı ma- 
kul olduğunu söylemek açıkça ne nevrozun ne de- 
mek olduğunu bilmediğimizi itiraftır. Buraya gelince, 


Freud'un taharriyatını tevcih etmiş olduğu tabii psi- 
-koloji sahalarından bazılarını da zikredebiliriz. Ma- 


mafih bu temsilleri bilâhare daha mufassal olarak 
da göreceğiz. Hastaların arzettikleri serbest tedai- 
deki maddeler arasında, bilhassa ruyalar pek mühim 
bir yer işgal ediyordu. Öyleki Freud ozamana kadar 
hekimler ve ruhiyatçılar tarafından ihmâl edilmiş 
olan bu sahayı tetkike mecbur kaldı. Bu gaye için 
de, hiç olmazsa izah hususunda kendi ruyalarını is- 
timâl etti. Ve demin bahsettiğimiz “gayrı tabii mad- 
deler,, meselesinden doğan tenkidi bertaraf etmiye 
çalıştı, ve bir takım asırdide meseleleri halle mu- 
vaffak oldu. Ruya tetkikleri, Freud'un en mühim 
keşifleri arasında yer alır. Bu da, sırf, aklın derin 
bahiyelerini tetkik için ruya tahlilinin pratik bir 
faydası olduğundan dolayı değil— Freud ruya tahli- 


“li için “gayrı meşura ileten sultani yol, demişti —bel- 


ki aynı zamanda da Freud yaptığı araştırmalar ara- 
sında en vazıh ve en mükemmel olmasındandır. 


Ruyada çalışan mihanikiyetlerin birçoğu ile “nük- 
te,yi tevlit eden mihanikiyetler arasındaki müşa- 
behet Freud'un alâkasını bu sahaya da çevirdi. Bi- 
naenaleyh, nükte ile tatbiki bediiyat meselelerinin ar- 
kasında gizlenmekte olan gayrı şuuri vetirelerin 
halli için nafiz bir taharriye koyuldu.Mizah,komik ve 
müthiş uncanny ilh. bu sahadadır. Freud nevrozları 
tetkik ederken hastalığı doğuran çatışmada cinsi 
âmillerin hem daimi, hem de esasi bir rol oynadığını 


görmüştü. Hâdiseler silsilesini, kabil olduğu kadar 
kaynaklarına irca etmek hususundaki inadı dolayı- 
siyle cins garizesinin tekâmülündeki ilk devrelere 
ait bir takım temamen yeni malümat elde etmiye 
muvaffak oldu. 

Freud'ün bundan sonra yazdığı kitap, yani nük- 
te ve ruyadan sonra gelen cinsiyet mevzuuna mü- 
teallik idi. 

Gayrı şuuri çatışmayı mucip olan (impulse) itil- 
miş saiklerin yarısını cinsi saikler teşkil ediyor ve 
sahneye hâkim bulunuyordu. Bu da zaten hayret 
edilecek bir şey değildi. Bu hususi şekildeki çatış- 


manın da, yani cirsi çatışmanın, en mutad ve en 


mühim çatışma olduğu biraz sonra meydana çıktı. 
cins garizesinin büyük bir kısmı, ümit edildiğinden 
pek fazla bir gizli hayat sürer. Buradan kaynıyan 
enerjinin, diğer başka alâkalara nakledilmek gibi 
bir hususiyeti var. O suretle ki neticede şuuri faa- 
liyetimizin büyük bir kısmı itilmiş cinsi saiklere 
merbuttur. Tabii ümit edileceği üzere psikanalize 
karşı çıkan muhalefetin büyük bir kısmı buradan 
gelmektedir. 

Freud'ün usülü, esas itibariyle Jendüle, yani te- 
kevvüni tabiatte olduğundan, büyük bir kısmı çocuk- 
luk tekâmülündeki meselelerle uğraşır. Buna da hay- 
ret etmemelidir. Bu sahada da Freud bir takım yeni 
neticelere vasıl oldu ki bunlar arasında çok münaka- 
şayı mucip olan birisi,çocukluk devresindeki cinsiyet 
tezahürleridir. Bir taraftan,çocukluk devresine has ak- 
li vetirelerle nevrozlular arasındaki müşabehet, ve 
diğer taraftan da vahşi kâhiller arasındaki benzeyiş, 
Freud'e efsane, batıl itikatlar, vahşilerin içtimai ha- 
yatı ve dini müesseseleri hakkında yeni keşifler yap- 
mak fırsatını verdi. Bu da ırkın maziye ait tarih- 


EN iç GE 
Psikanaliz 2 


$ 
ai 
5 
çi 
Nİ 


e 
Smile 


teki karanlık bir takım noktaları yeni bir ziya ile 
aydınlattı. Freud bir kelime ile ferdin tekâmülün- 
deki vetirelerle ırkın tekâmülü arasında sıkı bir mü- 
şabehet, bir müvazilik görmektedir. Freud'un ça- 
lışmış olduğu bazı sahalar hakkında çizdiğimiz bir 
levha, hususi bazı meselelere dair yapmış olduğu azim 
- tecrübelere dair bir fikir veremez. Burada mesele- 
yi telhis etmemizin sebebi, psikanalizin nasıl baş- 
ladığını ve takip etmiş olduğu tekâmül yolunu 
neden gütmüş bulunduğuna dair tarihi sebepleri gös- 
termekti; bilhassa sinir hastalıklarının tetkikinin 
merkezi bir ehemmiyet işgal ettiğini anlatmaktı. 
Bu tetkik, psikanalizin daimi temelini teşkil eder. 
Çünkü tabii ismi verilen insanlar üzerinde yapılan 
araştırmalar gösterdi ki, gayrı meşur vadisinde, te- 
rakki, eğer mübalâğalanmış bazı hâdiseler-ki bun- 
lara nevroz denir -elvermiyecek olursa, pek müşkül 


bir şeydir. 
Psikanaliz ilminin harici tekâmülüne ait bura- 


da söyliyecek çok şey yoktur. Freud on yıldan faz- 
la tek başına çalışmış ve tetkikleri, ne kabul yü- 
zü ne de iltifat görmüştür. Bilâhere başka he- 
kimler usülü tatbik ve teğkit ederek Freud'ün bu- 


luşlarını genişlettiler. Meselâ bu satırların muhar- 
riri bu sahada yirmi yıldan beri çalışmaktadır. 


1910'da muhtelif memleketlerde şubeleri olan bir 
Beynelmilel Psikanaliz Cemiyeti kuruldu. İngiltere 
şubesi 1913'te teessüs etti. Bugün bu neviden on 
muhtelif memlekette şube vardır. Psikanalize tah- 
sis edilen müteaddit mecmualar neşrolunmaktadır. 
Psikanaliz edebiyatı-ki bir kısmı pek muhtelif kıy- 
mette eserleri ihtiva eder — bugün pek geniştir. Seri- 
riyat kısmını ihtiva edenüç büyük psikanaliz mües- 
sesesi vardır. Bu müesseselerde, sistematik bir tarz- 
da tatbikata, usullerin tekniğine ve keşiflerin na- 
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zariyatına dair tedrisat yapılmaktadır. Bu müesse- 
seler Berlin'de, Londra'da ve Viyana'dadır. Freud'un 
evvelce taraftarı olan Adler ve Jung kısa bir müd- 
det onunla beraber çalıtşıktan sonra usüllerin- 
den ve elde ettiği neticelerden irtidat ettiler ve 
müstakil psikoloji sistemleri kurdular. Fakat bun- 
lar ekseriyet üzere Freud'u inkârdan ibarettir. 


PSiKANALIZIN MUHTEVASI 


Bahis | 
GAYRI MEŞUR 


Tamamen habersiz olduğumuz akli vetiyrelerin 
varlığını, yani şuursuz bir aklın varlığını, kabulet- 
mek, neticeleri şumullü bir fikir adımı atmaktır. 
Bunu kabul etmekten kaçınanların birtakım ras- 


yonalist ve felsefi bürhanlar aramasına da şaşma- 


malıdır. Bu delillerin başlıcaları: mademki “akli, 
tâbiri “şuurlu,, demektir, ohâlde şuurlu olmıyan 
hiçbir akli hâdise yoktur; eğer psikanaliz, şuursuz 
hâdiselerin varolduğunu bulduysa, bunlar cismani 
tabiatte olmalıdır, tarzında bir kaziyedir. Bu görüş 
açıkça mevzuubahs meselenin ileri sürüldüğü tarih- 
ten önceki bir zamana aittir ve mücerret bir söz 
olmaktan ileri gidemiyen bir iddiadır. Eğer bu 
gayrı meşur vetiyrelerin gerçekte akli olmayıp cis- 
mani oldukları ciddiyetle iddia olunuyorsa, bunu 
ispat etmek lâzım geldiği aşikârdır. Fakat bu ispat 
hiçbir zaman takevvün etmemiştir. Hakikatte mev- 
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zuubahs şuursuz vetiyreler hakkında bizi aydınla- 
tıcı en zayıf fizyolojik bilgilerimiz bile yoktur. Hâl- 
buki bu vetiyreler mütat akli tâbirler yardımıyla, 
meselâ fikir, arzu, ilh. gibi termlerle kolayca ifade 
edilebilir. Tesadüfen psikanalizden temamen ayrı 
olarak hipnotizma vasıtasıyla yapilan araştırmalar 
bu şuursuz hâdiselerin akli tabiatte olduğunu açık- 
ça meydana çıkardı. Her ne de olsa, “gayrı me- . 
şur,'u akli olarak tasvir etmek hergünkü hayatı- 
mızda ve diğer insanlarla olan münasebetlerimizde 
kullandığımız bir usülün hususi bir tatbik tarzından 
başka bir şey değildir. Biz, diğer insanların akli 
vaziyeti hakkında vasıtasızca hiçbir bilgi sahibi de- 
ğiliz. Fakat diğerlerini tereddütsüzce kendimize 
benzeterek bu akli vaziyetin varlığını istidlâl yo- 
luyla bulabiliriz. Öyleyse aynı suretle, kendi ken- 
dimizde de haberdar olmadığımız birtakım akli ve- 
tiyrelerin bulunduğunu istidlâl ettiğimiz vakit, bil- 
hassa, mevzuubahs vetiyreler meşur akli hâdiselere 
benzediği vakit, tabii şuurlu olmak müstesna , 
. bunlara aklidir demek muhakkak ki en basit 
yoldur. Bu şekilde hareket etmekte tereddüt caiz 
değildir. Gayrı meşurun muhtevasıyle münasebeti 
olan dahili mukavemetler varolmasa ve aklın bu 
nahiyesini tanımıya karşı mücadele etmese, bu tavır 
ve hareket, tabii, en basit yol olacaktı. Her ne 
olursa olsun, psikanaliz vasıl olduğu neticeleri ve 
keşiflerini ancak, gayrı meşur akıl termiyle müda- 
faa edebilir. Çünkü psikanalizin başlıca işi akli bir 
ifade tarzıyle tasvir edilebilen gayrı şuuri vetiyre- 
leri açığa çıkarmak ve meşur vetiyrelere inkılâp 
ettirmektir. 

Freud aklın bu derin tabakalarına ait nüfuz ve 
bilgilerini derinleştirdikçe tedricen aklın umumi 
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bünyesi hakkında bir nazariye ileri sürdü. Bu na- 
zariyenin tekâmül kademelerini burada tavsil ede- 
miyeceğiz. Burada ancak nazariyenin üç mühim cep- 
hesini izah ile kalacağız. Önce Freud aklı içeriden 
ve dışarıdan olmak üzre iki istikametten tahrik edi- 
lebilen bir mihanikiyet sayıyor. Dışardan akla te- 
sir eden münebbihler ihsas uzuvlarını tenbih etmek 
yoluyla muayyen bir istikamette faaliyet uyandırırlar, 
İçerden gelenlerse meselâ açlık veya herhangi bir ga- 
rizevi âmil gibi diğer bir istikamette faaliyet doğu- 
rurlar. Çok defa aç bir insanın iştiha çekici yemekler 
gördüğü zaman her iki tenebbüh de birlikte mey- 
dana gelebilir. Freud bütün bu akli faaliyetlerin 
gayrı şuuri olduğunu, fakat bazılarının hemen şuura 
geçtiğini, bazılarının ise şuura geçmesine müma* 
naat olunduğunu düşünüyor. Üzviyetin içinde te- 
şettüt eden tenebbühlerin, garizevi tenebbühlerin, 
gayrı meşur bir nahiyeden veya gayrı meşur bir 
nahiye arasından geçmesini idrâk etmek güç değil- 
dir. Hergünkü hayattaki birçok hâller, dış tenbih- 
ler için de aynı şeyin varit olduğunu gösteriyor. 
Bazan öyle olur ki biz içimizde bir şeyin muayyen 
bir sesi işitmiş olduğunu kendi kendimize isbat 
ederiz. Meselâ saatin tıkırdısı gibi. Fakat, bu sesi 


meşur bir surette işitmiş olduğumuza dair bizde 
bir hatıra yoktur. 


Freud akli vetiyrelerin şuur ile olan münase- 
betlerinden hareket ederek üç gurup bulunduğunu 
kabule mecbur oldu. Öyleki eğer mesele mekân 
içinde idrâk olunmak istenirse bunların aklın üç 
nahiyesini işgal ettikleri görülür. Önce mütat 
“ guur,, gelir. Yani muayyen bir ânde haberdar ol- 
duğumuz bütün fikirleri taşıyan şey. İkincisi, “kab- 
leşşuur,, denilen şey vardır. Bu da şuurun bir bek- 
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leme salonu gibidir. Bütün kableşşuur fikirler mü- 
nasip vaktinde meşur olabilirler. Bu da ya irade- 
nin hatırlamıya cehdetmesiyle, yahut da fikirlerin 
tedaisi yoluyla hasıl olur. Bu böyle olmakla bir- 
likte, kableşşuur fikirler arasında iki tahteşşube 
ayırmak mümkündür: güçlüğe rasgelmeden hatır- 
lamalar, yani hatıraların kolaylıkla erişebildikleri 
ve buna benzer olanlar; bir de şuura geçebilme- 
leri için ölçülebilecek derecede güçlüğe, hattâ 
büyük bir güçlüğe ihtiyaç gösteren kableşşuur fikir- 
ler. Tecrübe bu sonuncu gurupun gayrı şuuri mad- 
delerle hususi bir tedai münasebetinde bulunduğunu 
göstermiştir. Bu da şüphesiz ki, kableşşuur fikirle- 
rin şuura çağırılmasında rasgelinen güçlüğü izaha 
kâfidir. Üçüncü olarak hakiki gayrı meşur gelir. Yani 
tahlili usüller vasıtasıyle hususi bir muameleye ma- 
ruz kalmadan şuura geçemiyen bütün fikirleri ihti- 
va eden gayrı meşur. 


Muayyen bir fikrin bu akıl kompartimanlarının bi- 
rinden diğerine geçebilmesi için ortada faaliyette 
bulunan bir seçici amil var gibi gözüküyor. Freud 
Cihan Harbi esnasında hepimizin tanımış olduğu 
siyasi bir müessesenin müşabehetinden istifade ede- 
rek bu amile “ sansür, adını verdi. Sansürün en 
mühim olanı gayrı meşur ile kableşşuur arasında- 
kidir. Fakat şuur ile gayrı meşur arasında bundan 
daha az kuvvetli bir sansür daha vardır. Sansür 
işini yapan âmil “itme,, (repression) denilen şey ile 
aynıdır. Önca bundan bahsetmiş ve gayesinin bazı 
fikirleri şuurdan uzak tutmak olduğunu söylemiş- 
tik. Aynı zamanda da bir şahsa böyle itilmiş fikir- 
leri hatırlatmak için cehdedildiği vakit rasgelinen 
bir muhalefet, bir “mukavemet,, bulunduğunu mey- 
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dana koymuştuk. Sansür bununla da aynı ve bir 
şeydir. i 

Şimdi bu şuur ve gayrı meşur meselesini bir 
tarafa bırakarak aklı başka bir görüş zaviyesinden 
tetkik edeceğiz. Yani şimdiye kadar yaptığımız gibi 
topografik bir şekilde değil, dinamik bir görüş za- 
viyesi altından tetkik edeceğiz. Bu veçhile elde edi- 
len iki levhayı biribiriyle terkip etmek pek kolay 
olmıyacaktır. Çünkü tasnif bazı nahiyelerde biribi- 
rine karışır. Aklın en ücra köşeleri kaba bir su- 
rette avamın gayrı meşur dediği şeye tekabül eden 
yer ve tabii olarak şuurun hiçbir vasfını ve ne 
de şahsiyet duygusunu taşımıyan bu kısım bir- 
takım iptidai garizeleri ve saikleri taşır. Bunlar 
mütemadiyen tuğyan hâlindedirler ve daima ileri 
atılarak bir kurtuluş, bir teskin ararlar. Gayrı 
şahsi tabiati dolayısıyle istidraten “bana öyle ge- 
liyor ki,,, “ öyle hissediyorum ,, gibi sözlerle ifade 
ettiğimiz ve her dilde bulunan gayrı müşahhas ifa- 
deler dolayısıyle Freud aklın bu nahiyesine lâtin- 
ce tabiriyle “id,, yani “kendi,, , adını vermiştir. İd, 
garizelerden iştikak eden akıl enerjisinin kaynağı- 
ve Hemen hemen bütün aklın farklanmamış kıs- 
mıdır. 


Tekâmülün ilk zamanlarında id'in bir kısmı ha- 
rici muhitle olan teması dolayısıyle diğer kısımdan 
ayrılır. Başlıca vazifesi uzviyetle harici muhit ara- 
sındaki münasebeti kurmaktan ibaret olan - insanın 
hariçi muhiti de içinde olmak üzre - bu kısma Freud 
ego (ben) demiştir.!£go'nun hepsi hiçbir suretle şuu- 
ra ait değildir; buda herhâlde beklenilmiyen birşey- 
dir. Benin pek mühim bazı kısımları kelimenin bütün 
mânasıyla gayrı meşurdur, bu tâbiri yukarıda tarif 
etmiş olduğumuz tarzda kullanmak şartıyla, başka 
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bir söyleyişle, şuurun erişemediği bir kemiyettir. 
Pek az bir müddet sonra ben, kendinin geri ka- 
lan kısmına karşı tenkitçi bir vaziyet almıya baş- 
lar. Kendinin bu geri kalan kısmına “ saf kendi ,, 
demek .artık doğru olacaktır. Ben, kendiye ait 
saiklerin tatmin edilmek istemelerine karşı kısmen 
hüsnü kabul gösterir, kısmen ise bu arzuları redde- 
der. Bu son vetiyre “itme,, dediğimiz şeyin aynıdır. 
Öyle ki bu term yalnız “ gayrı meşurdan uzak tut- 
mayı, değil, aynı zamanda da “ben,'den uzak tut- 
mayı da tazammun eder. İtilmiş olan saikler böy- 
lece iptidai kendi (primitif idY'nin hususi bir nahi- 
yesini teşkil ederler. Tabii bu da gayrı müşahhas- 
tır. Bütün bu hâlleri şu cümle ile ifade etmek 
mümkündür : “benyani €go şunu veya bunu yapmak 
istiyorum ; yalnız içimdeki başka bir şey, ben olmı- 
yan bir şey şunu veya bunu yapmak diliyor,,. Bu- 
rada ihtiyat kaydıyle dermeyan edilecek şey meşur 
benin ikinci arzudan habersiz olduğunu bilmektir. 

Bu münasebetle son bir güçlüğü nazarı itibara 
almak lâzımdır. Kendinin bir kısmı itilmiş kendi 
suretinde nasıl ayrılıyorsa, benin bir kısmı da öy- 
lece öbür kısmından ayrılıyor. Buna “yüksek ben,, 
derler. Yüksek benin vazifesi — yüksek ben kendi 
ile benden daha çok münasebettedir — ikisinin 
arasındaki münasebetlere nezaret etmektir. Tıpkı 
bir nöbetçi gibi kendiden çıkan itilmiş saiklerin 
hüsnü kabul görmesine karşı beni uyandırmaktır. 
Bu fonksiyon ile “ sansür,, termi dolayısıyla zaten 
tanışmıştık. Fakat sıhhatle söylenecek olursa, itme 
fiilini yapan yüksek ben değil, bizyat ben'in ken- 
disidir. Ben çok defa yüksek benin emriyle hare- 
ket eder. Bilhassa dikkati çekici olan şey yüksek 
benin hayatın ilk çağlarında anababanın tesi- 
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rine karşılık olarak teşekkül etmesidir. Yüksek 
ben anababanın emirlerinin tam bir kopyesi ol- 
maktan çok uzaktır. Fakat kuvvetini çocukla ana» 
baba arasındaki heyecani bağdan alır. 

Hulâsa olarak, akılda dört merhale bulundur» 
ğunu görüyoruz: birincisi iptidai kendi (primitive 
it). Bundan bir kısım ayrılarak ben hâline geçer. 
Kendinin benin ölçüleriyle uyuşamıyan kısmı ise akıl 
merhalesinin ikinci kısmını teşkil eder, yani kendi- 
nin itilmiş kısmıdır. Diğer taraftan da benin bir 
kısmı da yüksek ben şeklinde farklanır. Bütün 
bunlar her birinin ayrı vazifesi olan ilâhları, eski 
mitolojiyi biraz hatırlatıyor. Fakat bu şahıslandır- 
manın gayesi toplu bir levha çizebilmek zaruretin- 
den doğar. Bugün Freud bu serdedilen tavır ve 
hareketlerin ve fonksiyonların tıpkı cismani tavır- 
lar ve fonksiyonlar gibi otomatik olarak hasıl oldu- 
ğunu kabul ediyor ve bilhassa şahsiyet mefhumu- 
nun yalnız bene inhisar etmemesinde israr ediyor. 
Bu da diğer sebeplerle birlikte bir şahsa kendi 
gayrı meşuru gösterildiği vakıt, bu gayrı meşuru 
kabul etmemesinin sebeplerinden biridir. 

Tabii itilmiş saiklerin mütat üzre gayrı ahlâki 
denilenler olduğu kolayca anlaşılır. Katiyetle söz 


söylenirse, bu saikler ahlâki bir muhakemeye tabi 
tutulsalardı, gayrı ahlâki sayılacaklardı. Bugün lâah- 


lâkidirler; çünkü hiçbir iyilik veya kötülük şemme- 
siyle birlikte değildirler. Bu saikler ya cinsi, veya 
düşmanca (mütecaviz, gaddar) tabiattedirler, düş- 
manlığın büyük bir kısmı cinsi saiklerin maniaya 
uğramış olmasından ileri geliyor; öyleki itilmiş saik- 


ler başlıca cinsidir, denilebilir. Yüksek ben ise uz- 


viyetinen ahlâki kısmıdır ve ülfet etmiş olduğumuz 
ahlâki şuur veya vicdandan daha “ ahlâklı ,,'dır. 
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Osuretle psikanalize göre insan hem daha fazla 
gayrı ahlâki, hem de zannettiğinden fazla ahlâk- 
lıdır, denilebilir. Küçüklük çağında teşekkül etmiş 
olan yüksek ben serbesçe tekâmül edemezse bun- 
dan meşum bazı neticeler doğabilir. Çocukların 
bazı yaşlarda pek fazla ahlâk sahibi oldukları ma- 
lümdur. Yani yeni aldıkları ölçülerden küçük bir 
taşkınlık oldu mu, mânası feci, ağır bir günah iş- 
lendi sanırlar. Çocukluktaki bedbahtlığın büyük bir 
kısmı buradan gelir. Eğer bu gösterdiğimiz “çocuk- 
casına,, tavır ve hareket sebat eder veya nehyedil- 
miş saiklerin uzak müştaklarına da şumullendiri- 
lirse, ozaman hertürlü masum fiiller, yemek yi- 
mek, gezmek gibi şeyler bile kâhil hayat devre- 
sinde bir yasak hâlini alır. Bu yasak olma hâli 
şuura basit bir nevi kabiliyetsizlik şeklinde görü- 
nür ki, bu da bir nevi asabi hastalıktır. Asabi te- 
şevvüşlerin tedavisinde bu gayrı akli suçluluk yür-. 
künün hafiflemesi mühim bir adımdır. 

Mütat olarak kableşşuur vetiyreler meşur ve- 
tiyrelerden şuuri vasıflara malik olmamalarıyle ay- 
“rılırlar. Bizatihi gayrı meşur vetiyreler ise meşur 
vetiyrelerden bir takım hususi vasıflarla ayrılırlar 
ve ferdi hususiyetleri taşırlar. Bu hususiyetlerden 
bazıları meşur vetiyrelere taban tabana zıddır. Esa- 
sen bunlardan bazılarına temas etmiştik. Meselâ ga- 
rizelerle ve çocukluk devresiyle olan münasebetlerini 
conative yani iştiyaki tabiatte olmalarını ve bilhas- 
sa onlarda cinsiyetin ön safı işgal etmesi gibi 
hususiyetleri zikretmiştik. Fakat burada tavsif ede- 
miyeceğimiz vasıflar daha var. Misâl olarak gayrı 
meşurda zaman ve menfiyet (negativisme) mefhumu 
olmadığını zikredelim. Gayrı meşur zaman tanımaz; 
“hayır, nefiy edatının onca mânası yoktur. Gayrı 
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meşurda bulunan fikirler şeyler ve fiillerin kelâ- 
mi olmıyan istihzarlarıdır. Kelimeler ancak me- 
şur ve kableşuuri vetiyrelere hastır. Bu fikirlere 
tahsis edilmiş olan kudret, daha doğrusu bunların 
temsil ettikleri saiklere ait olan enerji pek müte- 
harriktir ve bir fikirden ötekine geçer. Bu ise ak- 
lın şuurlu sahasında görülen bir şey değildir. Gay- 
rı meşur tamamen zevk-elem prensipine göre tanzim 
edilmiştir. Gayrı meşurun faaliyetindeki biricik kri- 
teryum budur. Tekâmül esnasında bu zevk - elem 
prensipi hakikat brensipine döner. Hakikat prensi- 
pinde basit elem ve zevkten başka sebepler ve 
mülâhazalar da rol oynar. Bununla birlikte bu ak- 
lın daha yüksek tabakalarında olan bir şeydir. Öy- 
leyse gayrı şuuri vetiyrelerin kendilerine has ve 
onları meşur vetiyrelerden ayıran birtakım vasıf- 
ları bulunduğunda israr etmek lâzımdır. 
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İTME VE ÇATIŞMA 


İtme ve çatışmanın akıldaki umumi mânası ön- 
ceden görülmüştü. Şimdi bilhassa bunların tesirle- 
rini zikredeceğiz. İtmenin gayesi — eğer sözü kısa 
kesmek için böyle teleolojik bir ıstılah kullanmak 
. caizse — itilmiş mütecaviz saiklerin önüne set çek- 
mektir. İtme bunlara karşı ikame olunmuştur. 
Hattâ bazan saiki büsbütün nehyetmiye bile muvaf- 
fak olur. Fakat bunun nadir ve hemen daima mu- 
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vakkat olmaıs çok muhtemeldir. Vekayiin büyük 
bir ekseriyetinde itme ancak kısmen muvaffak olur 
ve itilmiş olan saik de bir ifade tarzı elde edebi- 
lir. Psikanalizin büyük bir kısmı bu gömülü saik- 
lerin akıbetini keşif ve bunların tatmin edilmek için 
takip ettikleri iğvicaçlı tezahürler yolunu bulmaktır. 

Gayrı meşurun bariz hususiyetlerinden biri de 
onu teşkil eden saikler enerjisinin tedai yolları üze- 
rinde katedebildiği mesafedir. Bunun neticesi şu 
olur ki bir fikir kendisiyle “tedai hâlinde,, bulu- 
nan diğer bir fikrin mânasını yüklenebilir. Birinci 


“ fikrin faaliyeti daha doğrusu temsil ettiği saik bu 


suretle ikinci bir fikir yardımıyle boşaltılmış olur. 
Eğer bu tarzda “yer değiştirme, vasıtasıyle çalışan 
karışık bir tedai silsilesi varsa veya diğer mihani- 


kiyetler varsa bunun tavzihi ve açılması meşur akıl 
üzerinde yabancı ve münasebetsiz saçma bir şey te- 


sirini yapar. Bu tesirin, ki çok defa psikanalize at- 
folunmaktadır , gayrı meşur faaliyetinin tabiatine 
atfolunması daha elverişlidir. Çünkü önce de söy- 
lenildiği gibi, gayrı meşur bu hususta ve diğer hu- 
suslarda da meşurdan pek farklıdır. Münasebet düş- 
tüğü cihetle buna benzer diğer bir. mihanikiyetten 
de bahsedebiliriz. Bu da tekâsüftür. Tekâsüften mak 


sat gayrı şuuri vetiyrelerin küçük bir bahaneyle 
biribiriyle imtizacıdır. Bu suretle vetiyreler biribi- 
rini kuvvetlendirmiş olurlar. Gayrı meşur ancak mür- 
şabehetlerle alâkadar olur; tefavütler hayret edile- 
cek bir surette inkâr eder ve gayrı meşur aklın 
yaptığı gibi bir temyiz ve tefrik: yapmaz. Bundan 
şu netice hasıl oluyor : gayrı meşurun herhangi bir 
tezahürü daima “fartı icabi,, , “fartı muayyen, 'dir; 


yani bir çok muayyeniyet âmillerinin bir muhassala- 
sıdır. 
Ben ile itilmiş olanlar arasında olan çatışmalar 
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dört suretle neticelenir. Şimdi bunları tasvir edece- 
ğiz. Bunlardan" birisinde, ikincisinde, beliren muhas- 
sala hemen hemen bütün ben saiklerinden çıkan 
maddelerdir. Geri kalan öbür üçünde ise tezahür- 
İer hem benden, hem de itilmiş saiklerden mürek- 
keptir. Osuretle ki bu tezabürler bir nevi taviz, bir 
uyuşma olur. Bunların birinde, ilkinde, saikin kuv- 
veti vasfını değiştirir. Geriye kalan öbür ikisinde 
böyle değiidir. Dördüncü ise bu bakımdan mütevas- 
sıt yer işgal eder. 


I. Yükselme. — Yükselmeden maksat cinsi bir 
saiktaki bir tebeddül ve binaenaleyh “gayrı cinsi- 
leşme,, ( desexualised Y'dir. Yani saik cinsiyete has 
olan tenbih etme kabiliyetini kaybetmiş ve gayrı 
cinsi bir hedefe yüz çevirmiştir. Bu hâlin tekâmür- 
lünü tamamlamış, kâhil bir cinsisaikte hasıl olma- 
sı pek mütat değildir. Yükselme daha ziyade cins 
garizesini teşkil eden kısımlarda hasıl olur. Bunları 
başka bir bahiste tafsil edeceğiz. Yükselme vetiy- 
resi, burada bahsettiğimiz diğer vetiyreler gibi, hemen 
gayrı meşurdur. Çok defa sanıldığı gibi cinsi alâ- 
ka yerine bir diğerinin ikamesi değil, belki aynı şe- 
yin başka bir şekilde ikamesidir. Bu, mühim bir 
noktadir. Meselâ, spor ve dans gençler için sıhhi 
ve faydalıdır, denildiği vakıt ki bununla gençlerin 
dikkat nazarının cinsten başka tarafa çekildiği mur- 
rat olunur. Yükselmenin en mutat şekillerine maddi 
saiklerin muhtelif surette kanalize olmasında tesa- 
düf olunur. Yükselmenin sebat derecesi muhtelif- 
tir. Bazı şartlarda yükselmeler eski iptidai mânala- 
rına “rücu,, ederler. Şahıs evvelki faaliyetine karşı 
alâkasını kaybettiği ve bir nevrozun tekevvününe 
müsait bulunduğu vakıt olduğu gibi. Birçok  fartı 
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mesaiden ileri gelen “yorgunluklar ın hakiki izahı 
budur. . 


2. Aksülamel teşekkülü. — Yükselmenin büsbü- 
tün zıddı olmak üzere aksülamel teşekküllerinin 
enerjisi, muhalif ben kuvvetlerinden doğar ve büs- 
bütün aksi bir istikamete teveccüh eder. Yüksel- 
mede enerji yalnız itilmiş olan saiklerden nebean 
etmez; aynı zamanda da onlarla aynı istikamette 
hareket eder. Filhakika bu aksülamel teşekkülleri 
itilmiş saiklere karşı yükselen setlere teşpih edile- 
blirler. Aksülamel teşekkülleriyle yükselmek ara- 
sındaki fark birkaç misâl ile tavzih edilebilir. Me- 
selâ, iptidai bir temayül olan kendi kendini mü- 
himsemek sevgisi ya doğrudan doğruya bilfarz hi. 
tabet yoluyla cismani olarak veya bilvasıta birçok 
şöhret arattırıcsı tenevvularla yükselmiye yol aça- 
rak mahviyet, utangaçlık, ilb. gibi hâllere müncer 
olur. Çocukların pisliğe karşı gösterdikleri ipti- 
dai temayül resim, heykeltraşlık ve yemek pişirme 
tarzında yükselmiye uğrar veyahut da temizlik za- 
rafet (pislik, yerinde olmıyan maddedir ) aksü- 
lâmeline müncer olur. “ Mak Siccar , politikası- 
na göre aksülâmel teşekküllerinin hududu tecavüz 
etmeleri ve pek şedit olmaları ekseriya vakidir. 
Hepimiz tozlarla mücadeleyi itiyat edinmiş, etrafın- 
dakilerin başına belâ kesilmiş olan ev kadınlarını 
biliriz. Lüzumsuz derecede şedit bir aksülâmel te- 
şekkülü gerisinde lüzumsuz derecede şiddetli bir 
saikın gizlendiğine delâlet eder. Bazan aynı şahısta 
müsket veya menfi hâdiseler muhtelif vesiylelerle 
meydana vurur. Meselâ bir adam bazı pek bayağı 
olduğu hâlde, diğer bazı hususlarda pek taşkın, cö- 
mertçe davranır. 

3. Nevroz. — Gayrı şuuri çatışmanın bu neti- 


ye 


.cesi altıncı bahiste tetkik olunacaktır. Binaenaleyh 
burada birkaç kelime kâfidir. Her nevroz tezahürü 


iten kuvvetlerle itilen saikler arasında husüle gelen 


bir muvazaadır. Bunların her ikisi de nevroz deni- 
len tezahür vasıtasiyle ifade olunmuşlardır. İtilmiş 
olan başka saikler hemen daima cinsidir ve cinsi 
vasıflarda yükselme olduğu gibi kaybolmuş değil- 
dir. Çatışmayı teşkil eden her iki takım kuvvet da- 
hi bir nevroz arazı gibi meydana çıkmadan önce 
geniş olarak şeklini değiştirmiştir. Binaenaleyh mâ- 
nasını anlamak için arazları tahlil etmelidir. 

4. Seciye teşekkülü. — Hayatın ilk devirlerin- 
de muhtelif gayrı şuuri çatışmaların gördüğü mua- 
mele sonra seciyenin büyük bir kısmı üzerinde mües- 
sir olacaktır. İnatçılık, şöhret hırsı, mahçupluk, se- 
batkârlık gibi birçok seciye hatları bu gayrı şu- 
uri çatışmalara irca olunabilmiştir. Bazan bu seci- 
ye hattına inkılâp gayrı tam olmuştur ve mevzu» 
ubahis hatlarda gayrı şuuri hususiyetler (o gö- 
ze çarpar. (Tabii bu hususiyetler hemen daima 
mevcut olan gayrı şuuri neşet meselesine ilâveten 
gelir). Bu gibi hâllere “asabi bir seciye, de- 
mek mutattır. Çünkü bu seciye hatları tabii se- 
ciye hatları ile nevroz arazları arasında mütevassıt 
bir yer işgal etmektedirler. Bu suretle eğer bir 
nevroz bu seciyeye iptina ediyorsa bu tipteki bir 
nevrozu tedavi, ekseriya olduğu gibi, şahsiyete ya- 
bancı bir nevrozu (*) tedaviden daha güç olur. Bu 
tipteki bir nevroz gayrı kabili içtinap bir ayıp, bir 
malüliyet gibi hissolunur. 


(©) “Seciye hatlarına istinat etmiyen bir nevrozu,, denilmek is- 
teniyor. — Mütercim. 


5. Sembolizm. — Bu dikkate değer mevzu hak- 
kında da burada birkaç söz söylemek lâzımdır. Fa- 
kat sembolizmin itme ve çatışma temalarıyla olan 
münasebeti elan karanlıklar içindedir. Sembolizmin 
mevzuu psikanaliz mesaisi noktai nazarından mühim- 
dir ve birçok da tenkitlere yol açmış bir bahistir. Bu 
tenkitlerin çoğu sembolizm istilâhı üzerindeki teşev- 
vüşten ileri gelmektedir; çünkü bu tâbir pek muh- 
telif mânalarda kullanılır. Psikanaliz mütehassısla- 
rının sembolizm hakkında ileri sürdükleri muhtelif 
görüşler istilâhın dar ve hususi bir mânasını tazam- 
mum eder. Öyle ki “sembol, kelimesiyle şuurda 
mevcut, fakat gayrı meşurdaki bir fikrin mânasını 
taşıyan ve onu temsil eden bir fikir kasdolunur. 
Psikanaliz mânasında bir sembol, gayrı şuuri bir 
fikrin bir yerindeliğidir ve binaenaleyh istiare, teş- 
bih gibi vetiyrelerden tamamen ayrı bir şeydir. Ek- 
serisi müşahhas eşya veya vetiyrelerden ibaret olan 
birçok fikirler sembolik bir fonksiyon yapabilirler. 
Fakat bu gibi fikirlerin her nerede olursa olsun sem- 
bolik olacaklarına dair ileri sürülüp psikanalistlere 
atfedilen görüşler büsbütün mânasızdır. Bir kelime 
lugavi dahili bir mânaya malik olduğu zaman bunun 
sembolik bir surette icrayı fiil edip etmediğini kestir- 
mek ekseriya teknik noktai nazarından pek güç 
olur. Gayrı meşurdaki, sembolik bir surette ifade 
edilebilen fikirlerin yüzü tecavüz etmediği tahmin 
olunmaktadır. Bütün bu fikirlerde benlik fikri ile 
.veya benlikle kan sıhriyetinde olan doğum, aşk, 
ölüm gibi hâdiselerle münasebeti olan fikirlerdir. 
Psikanaliz sembolleri tahlil ederken yekneskalığa 
düşmekle tenkit olunmuştur. Fakat bu yeknasak- 
lık beşerin en iptidai alâkalarının, aklın en derin” 
tabakalarında temsil edildikleri zaman pek kesif 
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bir hâlde bulunmasından ileri gelmedir. Misâl ola- 


rak birkaç tipik sembol gösterelim. Hükümdar ve 


kraliçe fikirleri sembolik bir surette icrayı fiil et- 
tikleri vakit daima baba ve ana manâsını ifade 
ederler. Gitmek ölüm demektir. Kurtulmak bilhas- 
sa sudan kurtulmak doğum manâsına gelir.Bu ma- 
nâlar da her nekadar değişmez değilseler de dik- 
kate şayan bir yeknesaklık, daha doğrusu bir te- 
kerrürü bilmisil (sferofypy) mevcuttur. İşte bu nok- 
ta münekkitlerin hücum ettikleri yerlerden biridir. 
Rüyaların ve nevroz arazlarının tahlilinde sembol- 
lerin tefsiri büyük bir rol oynar. 


# 
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" Psikanalize karşı gösterilen başlıca muhelefe- 


tin temerküz ettiği tema muhakkak ki cinsiyettir, 


Psikanalizin müddealarına ait suitefsir ve temsiller 
bu sahada nisbeten daha fazladır. Önce Freud'un 
“cinsi,, tabirinin istimâl tarzını sui tefsire mahal 
verecek nabemahal bir surette genişlettiği söyleni- 
yor. Freud'un cinsi tabirini mutat manâsından daha 
geniş olarak kullandığı bir hakikattir. Fakat sıh- 
hatle ifade olunursa, Freud'un teşmil ettiği şey ke- 
limenin ifade ettiği mefhumlardır. Eğer Freud “cin- 
si, (*) kelimesini kullandığı vakit bu tabiri herke- 


(*) Burada mutat olan cinsi yerine cins kelimesini kullan- 
mak hatâsını tenkit edeceğiz. Bu cins çatışması meselâ cins mev- 
Zzuunaâ ait bir çatışmadır. Erkeklik ve kadınlık muarazası gibi: 
Halbuki cinsi bir çatışma cinsiyet meselesine ait bir çatışmadır. 

(Bu fark İngilizcede varsa da bizde yoktur. — Mütercim. 
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sin kullandığı mutat manâda kullanmış ad ve iti- 
bar olunursa mesele daha basitleştirilmiş olurdu. 
İğlâk iki surette beliriyor. Şöyle ki bazı sepeplere 
dayanarak Freud birtakım fiillerden doğan zevkin 
- meselâ tırnak yemek gibi — esas itibariyle cinsi 
olduğu neticesine varabilir. Bu, hayrete değer bir 
istintaçtır. Fakat cinsi kelimesini hiçbir zaman bâ- 
tıni (esoferic) bir manâda kullanmış değildir. Freud 
sade hakikaten bu zevkin, kelimenin mutat manâsın- 
da, cinsi olduğunu kasdetmiştir. Aynı tarzda Freud 
başka bir zevkin de, cinsi kaynaklardan iştikak 
ettiğini iddia edebilir. Meselâ dans zevkinin, ki az 
çok cinsiyetini kaybetmiştir, gayrı meşurdaki cinsi 
fikirlerden nebean ettiği ;keşfedilmiştir. Bu fikir- 
ler dans esnasında hakikati hâlde vardır. 
Cinsiyetin muhtelif şekillerine karşı vazedilmiş 
olan ağir içtimai yasak ve bu günah nhüvesinden 
nebeam eden hertürlü inşialara karşı tevcih edilen 
ahlâk kaidelerinin vüsati, (çünkü gayrı ahlâki tabi- 
rinin cinsi ile müteradifen kullanılması itiyat hâlin- 
dir) bütün bunlar ancak cinsi saiklerin dahili ih- 
tibâsının bir aksidir. Bu telâkki cinsi saiklerin ne- 
kadar derin ve kuvvetli olduğuna dair küçük bir 
fikir vermiye kâfidir. Bu dahili ihtibas veya itme- 
nin büyük bir kısmı gayrı şuuridir. Öyle ki bura- 
da bir mutat meşur prejüjelerden başka birşey kas- 
dediyoruz. Binaenaleyh cinsi saiklerin gayrı me- 
“şurda şuurdan fazla rol oynadığına ve aynı suret- 
te de bu saikleri meydana çıkararak onlara karşı 
vazedilmiş olan yasağı kaldırmıya çalışınca muha- 
İefete maruz kalmıya hayret etmemelidir. Bu mu- 
halefet ekseriya mutlak bir tamim gösteren heye- 
cani bir şekilde belirir. Meselâ Freud bir “cinsiyet 
budalası,, (sex - mad), “herşeyi cinsiyete irca eden 
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bir herif, veya “panseksüalizm, ile ittiham edil- 
mektedir. Şüphesiz ki Freud eserlerinde cinsi şey- 
lerle çok meşgul olmuştur. Fakat bu meseleler yal- 
nız kimyevi veya fizyolojik olsaydı bu gibi hücum- 


lara maruz kalmadan Freud tetkikatını derinleşti- 


rebilecekti. 

Freud'un istintaçları arasında en az iltifat yü- 
zü göreni şüphesiz ki çocukluk cinsiyetine ait olan- 
lardır. Freud'un tecrübeleri cinsi garizenin ilk uya- 
nışlarını büluğ çağında tahassül eder gibi kabul 
eden avam telâkkisine taban tabana zıttır. (Kız- 
lar mevzuvubahis olduğu vakit düğün merasimin- 
den sonra cinsiyet bulutsuz bir semada infilak 
eder gibi addolunur). Çocukluk devresinde müşa- 
hede edilen herhangi bir cinsi tezahür halk tara- 
findan marazi bir kablelmiatlık, vaktinden önce ge- 
len bir marax addolunur. Hâlbuki Freud bilâkis id- 
dia ediyor ki: çocuklar alâkalarının cinsi tabiatte 
olduğunu hem kendilerinden,hem de daha fazla ol- 
mak üzre kâhillerden gizlerler. Kâhiller ise bu cin- 
si tezahürlere ya göz yumarlar, yahut da bir “ya- 
ramazlık,, telâkki federek tecziye ederler. Ancak 


umumi ve kasdi bir süküt ve kütebinlik, meselâ | 


çocukların kendi vücutlarını istihdaf eden itiyat ve 
araştırmalarını tecessüs, merak, aşk, ve kıskançlık- 
ları gibi gözü gören her ferdin bizzat müşahede 
edebileceği şeyleri görmekten meneder. Freud cins 
garizesinin hayatın ilk gününden son ânına kadar 
hâli faaliyette olduğunu söylüyor. Fakat cinsiyetin 
bazan ümit harici tabiati tanınmadan da muhtelif 
şekiller altında tezahür eylediğini de ileri sürüyor. 
Meselâ bu gibi meselelerde mülâhazalarımızı sırf 


cins uzuvlarına hasretmek hatâdır. Çünkü dudak, 


meme gibi vücudun diğer kısımlarının da herne ka- 
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dar tâbi de olsa yine cinsiyet vetiyresinde bir rolü 
olduğunu müşahede gösteriyor. Dalâlet (tenasüli 
dalâlet) adı verilen bazı hâllerde bu tâli alâkalar 
ekseriya daha merkezi ve esasi olanların yerini alır. 
Psikanalize göre cinsiyet garizası karışık bir 
şeydir. Muhtelif cüzülerden yapılmıştır. Bunlar bir 
gün bir birlik hâlinde birleşeceklerdir. Fakat ekse- 
riya da birleşemezler. Cins garizası nisbeten uzun 
bir tekâmül devresi geçirmiye mecburdur. Bu es- 
nada tekâmül yanlışlıkları tahaddüs edilirler. Gari- 
za bazı merhalelerde durur. Bunlara bağlantı (Fix- 
ations) denir. En şayanı dikkat olan nokta cins 
garizasındaki tekâmülün aynı merhaleden iki defa 
geçmek mecburiyetinde olmasıdır. Bu insanlara has 
birşey gibi gözüküyor. Bu hâdisenin olduğu iki ha- 
yat devresi şunlardır: ilk sabavet devresi, beş ya- 
şindan önceki ve büluğu takip eden yıllardır. 
Mevzuubahis iki tekâmül devresi arasındaki 
münasebet pek şayanı istifadedir. Tabii her iki 
devre biribirinin aynı değildir. Çocukluk ile kâ- 
hil, daha doğrusu büluğ çağındaki insan zihniyeti 
arasında fark bunu icap ettirir. Aynı veçhile 
ferdin tekâmülü dahi umumiyet itibariyle ır- 
kın tekâmülünün basit bir tekerrüründen ibaret 
değildir. Fakat her iki hâlde de büyük bir mu- 
vazilik vardır. İkinci tekâmül de vasian birin- 
ci tekâmülün tabiatı ve vasıfları tarafından tayin 
edilmiştir. Meselâ büluğdan sonra olan cinsi tekâ- 
mül birçok şekiller alır. Bu hususta bir fert 
diğer bir ferde asla benzemez, başka sahalarda ol- 
duğu gibi. Fakat cinsiyetin tekâmülünün umumi 
hatları ve ekseriya hayrete şayan tafsilât bile, ilk 
defa çocukluk merhalesinde teessüs etmiştir. İkin- 
ci merhalede yani büluğda husule gelen herhangi 
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bir yanlışlığın düzeltilmesi veya idrakindeki güçlü- 


ğün sebepleri (nevrozlarda mucip oldukları ihtilâf- 
larla birlikte) birinci merhalenin ikinci merhaleyi 
tayin eden hatlarına lâzım gelen ehemmiyeti ver- 
memiş olmaktan ileri gelir. Birinci merhaleye ait 
olan bütün hatıralar bu çocukluk devresine refa- 
kat eden büyük itme dalgası esnasında ortadan sili- 
nir. Gerçek, bu kısmın bir cüzü çocukluk zama- 
nında bile meşur değildi. Ancak psikanalizin gayrı 
meşuru açmak için kullandığı usüllerle meydana 
konulabilir. 

© Bundan sonra ilk tekâmül devresini hülâsatan 
arzedeceğiz. Bunu önce bizatihi cinsi faaliyetin ta- 
biati görüş zaviyesinden, sonra da cinsi faaliye- 
tin hedefi bakımından tatbik edeceğiz. Merhalele- 
rin birincisine oral devre (ağız devresi) denir. Cin- 
si faaliyet emme ve yutmanın bütün şekillerinden 
ibarettir. Bu devre de tekrar emme ve ısırma gibi 
iki tâli devreye ayrılır. Önce tegaddi ve şehvani- 
yet (oral - erotic) biribirinden ayırt edilemezler. 
Fakat bir müddet sonra emme fiili açlıktan büsbü- 
tün müstakil olarak kendi başına bir manâ alır. 
Her sütnine huysuzluk eden bir çocuğa emecek bir 
şey vererek huysuzluğun izale olunduğunu bilir. Bu 
arzu tegaddi ile hiç alâkası olmıyan bir şeydir. 
Sonra çocuk meme başı ve emziğin yerine baş par: 
mağını kor; (bu hâl çok defa sonra tırnak yemek 
veya buna benzer bir ihtiyaç hâlinde devam ede- 
bilir) veyahut da baş parmağın yerine münasip ve 
alâkalı bir nesneyi kor.Kâhil hâlde bile dudaklar bu 
manâda icrayı fiil ederler. Çünkü öpmek, kuvveti 
azalmış bir emmeden başka birşey değildir. Esa- 
sen ağzın rol oynadığı daha karışık bir takım fiil- 
ler dahi müşahede olunabilir. Anal - sadistic deni- 
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len ikinci merhale şayanı nazar bir takım vasıfla- 
rın terekkübiyle muttasıftır.Bir tarafta kaba, gürül- 
tülü (absireperous) ve hattâ gaddar tavırlar ve ha- 
reketler vardır ki bunlar da ana babayı oldukça ta- 
cizden hâli kalmaz. Diğer taraftan da daha az sır- 
naşık tabiatte alâka, tecessüs, gizli oyunlar ve ba- 
zı cismani ibtiyaçlarla münasebettar karışık akli 
tavır ve hareketler yer almıştır. Üçüncü ve nihâi 
devre genital devredir. Bu devrede cins uzuvları 
bütün hayat müddetince muhafaza edecek olduk- 
ları büyük ehemmiyeti kazanırlar. Akli bakımdan 
da bu devre aşk ve diğerkâmlık kabiliyetinin neş- 
vüneması ile muttasıftır. 

Meseleyi garize faaliyetlerinin hedefi bakımın- 
dan tetkik edersek de yine üç devre mevcut oldu- 
ğunu görürüz. Birinci devre autfo-erotic yani “zati 
şehvaniyet,, devresidir. Bunda hedef yoktur. Çocuk 
tatmin vasıtasını kendi vücudunda arar. Esasen bu 
devrede “ben, ve “kendi,nin manâları pek zayıf- 
tır. İkinci devreye “narsisik devre,, denir. “Ben,, neş- 
vünema bulmuş ve cins garizesinin hedefi olarak 
seçilmiştir. Denilebilir ki çocuk kendi kendisini 
sever ve bu kabiliyetini hemen aslâ kaybetmez. 
Üçüncü devre bir buhran devresidir. Bu devrede 
çocuk yalnız sevgileri için değil, aynı zamanda me- 
şur ve gayrı meşur cinsi fantazileri için harici dün- 
yada bir hedef arar. Bu hedefin iptidada çocuğa 
en yakın olanlar arasından, yani ailesi arasından, 
seçilmesi gayrı kabili içtinaptır. Bununla birlikte 
çocuğun bizzat mensup olduğu zümre ve batına 
matuf olan bu sempatiler (ve hattâ fiiller) eski ba- 
tınlara ve bilhassa anababaya teveccüh edince güç- 
lükler baş gösterir. İşte bu, maruf Ödip kompleksi 
denilen şeydir. Çocuk anababası arasında kendi 
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cinsinin aksi olan cinse karşı cinsi bir tavır ve ha- 
rekettakınır ve kendi cinsinden olana karşı da bir re- 
kabet hâlialır.Oldukça çok mahsus istikamette de bir 
Ödip kompleksi vardır. Yani çocuk kendi cinsinden 
olanı sever, aksi cinsten olana husumet bağlar.Freud 
bu kompleksin gayrı meşurda merkezi bir yer tut- 
tuğunu iddia ediyor. Çocuğun istikbâldeki mizaç 
ve tabiati, seciyesi hattâ müsap olabileceği nevroz 
bile bu komplekse karşı takındığı tavır ve hareke- 
te bağlıdır. Ödip kompleksi psikanalizin hususi ve 
en mühim keşfidir ve ferdi mukavemetlerle psika- 
nalize karşı serdedilen harici tenkitlerin bütün kuv- 
veti bu komplekse müteveccihtir. Bu mukavemet 
nekadar mütehavvil bir şekil alırsa alsın ve psika- 
nalizin herhangi veçhesi tenkit edilirse edilsin me- 
sül addedilen şeyin en nihayet bu Ödip kompleksi 
olduğu söylense mübalâğa edilmemiş olur. Psika- 
naliz nazariyesinin diğer bütün istihraçları bu komp- 
leksin etrafında kümelenmiştir ve bu kompleksin 


doğru veya yanlış olmasına göre de psikanaliz, 
ayakta durur veya düşer. 


Bu bahsin hemen hepsi çocukluk cinsiyetine 
hasrolundu. Bu da yalnız çocukluk cinsiyetini psi- 
kanalizin yaptığı en yeni ve en mühim keşiflerin- 
den birini telâkki ettiğimizden değil, belki bu ma- 
lüâmat yardımıyla kâhil insana sit meselelerin hal- 
line yaramasından da ileri geliyor. Cinsiyet saha- 
sındaki her mesele izdivaçtaki güçlük ve gergin- 
likler, evlilik hayatındaki uygunsuzluklar, fuhşun 
sehebi,. tevellüdat meselesine ait heyecani hâller 
gibi içtimai meselelerin dahili manâsı, bütün kıs- 
kançlıklar, rekabetler, ve erkekle kadın arasında- 
ki çatışmalar, muhtelif tenasüli dalâletler ve bun- 
lara benzer sonsuz meselelerin hemen hepsi mudil 
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garizenin tekâmülündeki ilk merhaleler. ait kazan- 
dığımız malümat sayesinde aydınlatılabilir. Şimdi 
saydığımız meseleler ve burada zikredemiyeceğimiz 
daha birçok işlerin vücudundan mütevellit akli va- 
ziyetin manâ ve kaynakları üzerine bugün psika- 
naliz edebiyatı büyük bir ışık huzmesi çevirmiştir. 


Bahis IV 
RÜYALAR 


Freud'un rüya hakkındaki tetkiki psikanalizle 
umumi psikoloji arasındaki ilk teması temin etmiş- 
ti. Ozaman, yani 1900 yılında rüya umumiyet üze- 
re ciddi bir ilim adamının iştigal etmesine değmez 
telâkki olunurdu. Çünkü rüya uyku esnasında dı- 
mağda husüle gelen gayrı muntazam cismani teşev- 
vüşlerden doğma sayılırdı. Öyleki rüyada psikolo- 
jik bir manâ bulunduğuna teşebbüs etmek kehanet 
kokardı. Freud'un ileri sürdüğü rüya nazariyesinin 
esası henüz psikanalistlerden başkaları tarafından 
kabul yüzü görememiştir. Bu, bir hakikattir, fakat 
Freud'un mesaisi sayesinde şayanı şükrandır ki, rü- 
ya tetkikinin yalnız ciddi bir iş değil, belki de psi- 
kolojinin en mühim kısımlarından biri olduğu ta- 
nınmıştır. Buna ilâveten de nevrozların tedavisinde 
rüya pratik bir kıymeti haizdir. Malümdur ki nev. 
roz tedavisinde aklın derin nahiyelerine nüfuz lâ- 
zım gelir. 

Rüya nazariyesinde kavranması elzem olan ilk 
nokta rüyanın zahiri muhtevası -yani rüyanın hikâ- 


ye edilen şekli- ile rüyanın bâtıni manâsı -yani ser- 
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best tedâi usülüyle tafsilâtı tahlil edilip rüyaya ileten 
fikirler arasında bir fark bulunduğunu anlamaktır. Bir- 
rüyanın binası batıni manâya ait akli vetiyrelerin za- 
hiri manâya ait akli vetiyrelere tercümesinden baş- 
ka birşey değildir. Buna teknik dilde “rüya fiili, 
(Dream work) derler. Bu işde -meselâ zekânın hiç- 
. bir tesiri yoktur. Fakat bu tercümenin ne suretle, 
niçin tahassul ettiğine dair söylenecek çok söz bu- 
lunduğu gibi,mevzuubahis gizli manâya dair verile- 
cek izahat da vardır. 

Tahlil vasıtasıyla elde edilen tedâiler, arzular, 
korkular, ümitler, deliller ilh. her nevi akli vetiyre-. 
leri ihtiva eder.FakatFreud bu tedailerin hakiki nüve- 
si olarak — ki herhangi bir rüyanın tahassulü için 
elzem bir nüvedir - bir “arzu tatmini,, meselesi mev- 
cut olduğunu, yani ekseriyetle itilmiş bir arzunun 


hayâli bir surette doyurulması lâzım geldiğini iddia | 


ediyor. Tahlili yalnız satha inhisar ettirerek ve bu 
suretle elde edilen maddeleri bizatihi rüya fiilini 


gayrımeşur mihanikiyeti ile iltibas ettirerek rüya- 


nın birçok kaynaklardan geldiğini, yalnız korkular- 
dan mütevvellit oldukları veya hergünkü meselele- 


rin halli için sarfedilen bir takım mesâiden ibaret 
bulundukları iddia edilebilir. Bu da çok defa işlen-. 


miş bir hatâdır. 

Freud her rüyanın uykuyu idame etmekle mü- 
kellef olduğunu söylüyor. Uykuyu bozmakla tehdit 
eden herhangi bir münebbihi hayâli bir arzu tatmi- 
nini tahlil ile münebbihin tesirini izale ettiğini ve- 
ya etmiye çalıştığını ifade ediyor. Binaenaleyh en 
basit rüya bazan küçük çocuklarda tesadüf edilen 
nevidendir, kâhillerden daha çok fazla, Bu tipteki 


rüyada karıştırıcı bir arzu basit bir tarzda hayâli' 
olarak tatmin olunur. Susamış adam kana kana Su . 


e 


içer. Aç insan da ziyafete konar. Fakat işler her 
zaman bu derece basit olarak tezahür etmez. 

Teşevvüş herhangi bir tabiatte olabilir. Cisma- 
ni, akli, bir mide ağrısı, veya uyku esnasında can 
sıkıcı bir düşüncenin devamı gibi. Gerçekte ise va- 
kayiin büyük ekseriyetinde, derin uyuyanlar müs- 
tesna, teşevvüşün izalesi karışık bir tarzda olur. 
Mevzuubahis fikir, teşviş edici fikir, itilmiş bir ar- 
zu ile gayrı şuuri veya ekseriya tıfli tabiatte bir 
arzuyla tedai eder. Bu itilmiş arzu hayâli bir tarz- 
.da tatmin edilmiş gibi olur ve arzu tatmini de rü- 
ya şeklinde şuura geçmeden önce, etraflı bir tahav- 
vüle maruz kalır. Bu tahavvülün sebebi şudur: tem- 
sil edilecek olan şey aklın itilmiş kısmına aittir ve 
. binaenaleyh şuura geçmez. Şuura geçebilmesi için 
sansürden atlaması lâzımdır. Bunun meşur ile gay- 
rı meşür arasında mevzu olduğunu söylemiştik. 
Eğer itilmiş olan arzunun şiddeti pek fazla ise rü- 
ya fiili bu lüzumlu vazifeyi göremez, rüya vazife- 
sini yapamaz ve uyuyan adam da uyanır. Uyanma- 
sı lâzımdır; çünkü gayrı meşur saik şuurda kendi- 
ni göstermek üzeredir. Şahıs da ona karşı vaziyet 
alacaktır. Bu ise ancak uyanık hâlde kabildir. Çün- 
kü uyanık iken sansür ajanı daha çok kuvvetlidir. 
Birçok fikirler uyku esnasında şuura kabul edile- 
bilirler ( Meselâ bir rüya şeklinde). Fakat uyanık 
hâlde bunlar şuura giremiyeceklerdir. Bu şekildeki 
rüyalar ekseriya büyük bir korku ve başka hoş ol- 
mıyan bir heyecan ile müterafık olur ve binaena- 
leyh gayrı meşurun tetkiki için hususi bir ehem- 
miyet alır. 

Bu suretle birçok rüyalarda uykuyu bozan mü- 
nebbih tam bir rüyaya müncer olmadan geçilecek 
âki ayrı merhale bulunduğunu kabule mecburuz. Bu 
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münebbihin itilmiş bir arzu şeklinde ifadesi ve mu- 
hayyel arzu tatmininin meşur tarafından kabul yü- 
zü görecek surette bir takım levhalar hâline ter- 
cüme ve inkılâbı. Bu son vetiyreye “şekil değiştir- 
me, (Distorsion) denir. Rüyaların büyük bir ekse- 
riyetini anlaşılmaz bir saçmalık hâline sokan bu 
vetiyre hakkında biraz malümat vermek lâzım- 


dır. Şekil değiştirmenin manâsını anlamak daha 
güç bir meseledir. Buna ait cevabı yukarıda ver- 


dik. Maamafih bizatihi şekil değiştirme hâdisesini 
tetkik ve tayin kolaydır. Meselâ bir rüyada bir yer 
veya bir şahıs, bir yer veya müteaddit şahısların 
biribiri üstüne çekilmiş fotografları gibi imtizaç ede- 
rek tek bir şekil suretinde tezahür ettiği görü- 
lür. Daha kesretle de her birinden, her bir şahıs- 
tan birkaç unsur alınarak biribiriyle birleştirilir 
veya müşterek olan unsurlar tecrit edilerek hayâl 
teşekkül eder. Bu imtizaç hâdisesine “teksif, veya 
“tekâsüf,, derler. Her iki tarikde de vakidir : yani 
rüyanın zahiri manâsındaki rüya dediğimiz şeydeki 
bir unsur; batıni manâdaki müteaddit unsurlarla mü- 
nasebettar olabilir, onları temsil edebilir veya aksi 
de olur. Yani rüyanın zahiri manâsındaki birçok 
unsurlar batıni manâdaki bir tek unsuru temsil eder- 
ler. Görülüyor ya,rüya tahlili bir saç örgüsünü çöz- 
mek gibidir. Diğer bir mihanikiyet de yer değiş- 
tirmedir. Burada manânın ehemmiyeti bidayette ait 
olduğu yerden kalkarak dahilen daha az ehemmiyetli 
bir noktaya intikal eder. Batıni manâdaki fikirler 
ekseriya sahnelenirler de. Yani hareki fiiller tarzında 
ifade olunur. Fakat bunlar olduktan sonra bile gay- 
rı meşura girme ânında bile tekrar bir tahavvül da- 
ha husüle gelir. Buna da “tâli tekevvün, adı veri- 
dir. Tâli tekevvün, uyandıktan sonra husüle gelir. 
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Osuretle ki uyanıldığı ânde hatırlanıp derhal kayde- 
dilen bir rüya, sonra hatırlanan bir rüyadan farklı 
olur. Rüya tahlilinde bu hâdiseden geniş olarak is- 
tifade etmek mutattır. İşte rüyada bulunabilecek 
herhangi bir nizam veya manâ bu son e 
ten mütevellittir 

Hafi hâletteki fikirlerin çocukluk gayrı meşu- 
runa “rücu, ettiklerini gösterdik. Fakat bu fi- 
kirler kelimenin başka manâsiyle de bir rücu gös- 
terirler. Yani fikri şekillerinden bütün fikirlerin 
ham maddesine (sense imagery), tabiri aherle “hasse 


hayâli,'ne rücu edebilirler. Bu hâl rüyalarda baş- 
lıca basari tabiattedir. Fakat bazan da diğer hassa- 


ler: ses, korku, renk, ihsasi intibaları da gözüke- 
bilir. Gayrı meşurla bukadar yakından münasebeti 
olan vetiyrelerden tabii olarak bekleneceği üzere 
rüyada sembolizm bulunur. Hakikaten rüya sembo- 
lizmin tetkik edildiği başlıca sahalardan birisidir. 
Rüyaların çoğunun hem hergünkü hayattan,hem 
de çocukluktan gelen unsurlarla alâkadar olduğu 


. görülmüştür. Binaenaleyh rüyaların tahlili muayyen 


bir zamanda aklın derin tabakalarını karıştıran 
âmillerin tetkiki için güzel bir fırsattır ve bununla 
münasebettar muhtelif heyecani aksülamellerin ilk: 
tekâmül menbaını araştırmak için bir vesiledir.Rü- 
ya seririyatta bu iki maksat için kullanılır. Fakat 
son vakıa tabii daha güç iktiham edilen bir şey- 
dir. Tahlil vasıtasıyla aklın eniptidai ve samimi ta” 
bakalarına nüfuz edilebilir ve orada rastgelinen ar- 
zu tatmini de değişmeksizim hep kendi kendine mü- 
teveccihtir. Yani arzular başka insanlara mütevec- 
cih olsalar bile yine tamamen şahsidirler. 

Eğer psikanalistlerin bu suretle rüyadan zi- 


> “yade gayrı meşur ile iştigal etmeleri rüyaları yal- 
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nız bu maksatla kullanmalarından dolayı halk ara- 
sında “ Freud bütün rüyalar cinsidir , diyor gibi 
bir intiba hasıl olmuştur ki bu da tabiidir. Fakat 
hakikatte ise Freud'un nazariyesinde rüya ile cin- 
, siyet arasındaki münasebet gayrı kabili içtinaptır. 
Yukarıda izah olunduğu üzere rüya faaliyetinin cin- 
siyetle hiçbir suretle alâkası yoktur. Rüyayı halel- 
dar eden müşevvişler cinsi olur veya olmaz, rüya- 
yı bina eden arzu tatmini cinsi olur veya olmaz. 
Fakat hakikati söylemek lâzımsa teşviş edici âmil 
ekseriyetle cinsi bir âmildir. 


Bahis V 


AKLİ ÜFULENİN HATÂLARI 


Bu bahis psikanalizin en çok kabul yüzü gör- 
müş ve az reddedilmiş bahsidir. Ve eğer ihtimam- 
la tetkik edilirse aynı zamanda da pek istifadeli 


olur. Çünkü bu sahada mevzuubahs olan hatâlar 
herkesçe müşahede edilebilecek şeylerdir. Ve da- 


ha mudil meseleler içinde bir örnek olabilirler. Mev- 
zuubahs madde, hergünkü hayatın akli faaliyetin- 
deki sürçmeleridir. Dil, kalem sürçmeleri, eşyayı 
yanlış yerine koymak, ilh. gibi. Bu hâdiseler gu 
suretle tasnif edilebilirler: A. Harekii l) Muayyen 
bir gayeye matuf bir iş yaparken işlenen bir yan- 
lış, meselâ konuşurken, yazarken veya diğer her- 
hangi bir hatâ. 2) Gaye ittihaz edilmemiş bir şeyi 
yapmak, “kazaen,, yapmasını arzu etmediğimiz bir 
şeyi yapmak. B. Hissi: I)Basit muvaffakiyetsizlik, 
unutma; 2) Galatı his, hâtıra veya tahatturdaki bir 
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hatâ ilh. Bu hatâlar aklın tabii faaliyetindeki bir 
sakatlığı temsil ettikleri müddetçe tali, küçük nev- 
roz arazlarına teşbih edilebilirler. Hakikaten bun- 
ları incelersek bu müşabehetin pek büyük olduğu- 
nu görürüz. Her nekadar bir ayniyet görülmezse 
de müşabehet pek aşikârdır. Bu hâdiselerin hep- 
sinde müşterek bazı vasıflar vardır. Hepsi başka 
bir ânda doğru ve sıhhatle yapılabilecek bir fiilin 
geçici bir teşevvüşüdür ve eğer nazarı dikkat bun- 
lara çekilecek olursa yanlış derhâl tanılır. Biz ek- 
seriya bu hatâlara ehemmiyet vermeyiz ve tesadüf, 
dikkatsizlik, ilh. gibi şeylere atf ile izah ederiz ; 
eğer izaha muvaffak olursak. 


Hâlbuki Freud bilâkis bütün bu hâdiselerin ak- 
li vetiyreler tarafından husüle getirildiğini ve bun- 
dan da şahsın o ânda hiç haberdar olmadığı iddi- 
asını ileri sürmüştür. Freud'un rakik ve ekseriya 
zahiren âdi şeylerin mutlak bir determinizme tâbi 
olduğuna dair olan iddiasına bu güzel bir misâldir. 


Freud insandaki fıtri hatsin kısmen evvelden 
beri keşfetmiş olduğu bir meseleye ait istihraçları 
tamim etmiştir. Meselâ bir mew'idi telâkiye gelme- 
miş olan bir şahıs unutmuş olduğunu özür olarak 
ileri sürer. Bu da kadının rencide olmasını artırır. 
Hattâ şahıs mutat psikolojik izahlara sapsa dahi, 
meşguliyetinin aklını oyaladığını ileri sürse dahi 
cevap olarak şu sözlerle karşılaşacaktır : “Bu gibi 
şeyler geçen yıl neden olmuyordu da şimdi oluyor! 
Bu artık beni daha az düşündüğünüzü akla geti- 
rir,. Aynı veçhile bir zevç zevcesine karşı mutat 
muameleleri yapmakta geri kalır. Meselâ karısının 


“doğum gününü unutursa kadın bunu haklı olarak 


zevciyet münasebetinde husüle gelen bir tahavvüle 


çi Veggi 


atfeder. İşlenilen hatâda mâna aranılan diğer sa- 
halardan biri de şahıs isimlerine âittir. İsminin unu- 
tulduğunu hissettiği vakit rencide olmıyan pek az. 
insan vardır. Bilhassa isimlerinin hatırında kalma- 
sını ümit ettikleri zevat tarafından unutulduğunu 
görürlerse insanlar daha fazla rencide olurlar. Eğer 
bir hasta bana Dr. Smith demekte taannüt ederse 
hastanın hakkımda beslediği fikir hakkında zehaba 
düşmem. 

Önce en basit vakaları ele alalım. Yukarıda hu- 
lâsa ettiğimiz Freud'un itme nazariyesinin veçhele- 
rinden biri de hâfıza meselesine tatbiki idi. Umu- 
mi olarak “fena hâfıza, meselesini bir tarafa bıra- 
karak neden muayyen bir ânda bir şahsın mükem- 
melen bildiği bir şeyi, veya bir ismi unuttuğunu 
araştırırsak şunu söylemek mecburiyetinde kalırız. 
Akıl vetiyrelerinin birinde bir hubut hasıl olmuş- 
tur. Öyleyse muhakkak surette bir mesele karşı- 
sındayız demektir. Freud'a göre bu gibi vakalarda 
“hatırlamayı âmir,, muayyen bir sebep, bir muhar- 
rik vardır. Bu motif veya muharrik temamen gay- 
rı meşur olarak hatırayı hatırlamak için sarfettiği 
cehte taban tabara zit olabilir. Bu motif veya muhar- 
rikler doğrudan doğruya hâtıra ile münasebettar 
olabilir. Meselâ hâtıra sevimsiz bir düşünce silsile- 
sinin kademelerinden biri veya bahse mevzu hâ- 
tıranın tedai yoluyla münasebette olduğu bir fikre 
veya fikirler silsilesine bağlı olduğu vakit tahad- 
düs ettiği gibi. Bu suretle unutmak bir arıza değil, 
bir fiildir. Her nekadar şahsın haberi olmadan da 
icra edilmiş olsa bile yine bir iştir. Her vaka fer- 
di olarak tahlil edilirse bu fiilde methaldar olan 
motifi meydana çıkarır. Aynı izah tarzı geniş diğer 
iki sahaya da teşmil olunabilir. Bütün nevrozlar 
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“ziyaı hâfızaya dayanırlar. Bazı histeri vakalarında 
hastanın adına, hüviyetine, mazisine bile şamil de- 
rin hâfıza boşlukları bulunabilir. Freud hem bura- 
da, hem de bize daha az yabancı olan çocukluk 
ziyaı hâfızasında, bu unutma keyfiyetinin kasdi ol- 


duğunu göstermiye muvaffak olmuş ve şahsı kendi 
kedini tanımaktan meneden bir muharrikten müte- 


wellit olduğunu anlatmıştır. Çocukluğa ait hâtırala- 
rı hatırlıyamamamız veya pekaz bir kısmını hatırla- 
mamızı ispatı lüzumsuz bir şey telâkki ederiz. Hâl- 
buki bu devrenin pek karışık akli tecrübelerle yük- 
lü olduğunu biliriz. Bu vakıa ozamana kadar vü- 
cudu henüz keşfedilmemiş bir takım hâdiseleri 
Freud'un izah etmiş olduğuna en güzel misâllerden 
biridir. 

Burada kasdın kaldırılmış olduğunu gösteren 
birkaç misâl zikredilebilir. Mektuplarını postaya 
vermeyi mutat olarak unutmıyan bir şahıs, faraza 
bir defa mektubunu atmayı unutuverirse bu hâl 
'maküs bir iradeden mütevellittir. Bu, mektubun 
muhtevasıyla münasebettar olabilir. Şahsın bir kıs- 
mı mektubu göndermiye karar veremez veya daha 
bilvasıta bir surette birşey bununla tedai edebilir. 
Ve yahut da şahsı müstacel bir işle meşgul olduğu 
sırada mektubu postaya vermesi talep edilince, 
husüle gelen can sıkıntısından ileri gelebilir. 

Bütün bunlar ferdi tahlil ile kontrol edilebilen 
şeylerdir. Fakat eğer bu şahıs mektuplarını postaya 
vermek hususunda şayanı itimat olmamak vasfını 
haiz ise ekseriyet üzre mektup fikrini onun gayrı 


i meşurunda daha şahsi bir mânaya malik, bir mâ- 


nayı temsil ettiği neticesini çıkarabiliriz. Bu tavru 
hareketten bu şahsın, eline geçen şeylerden ayrıl- 
.mak istemiyen bir insan olduğu anlaşılır. Bu hâl 
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alelumum hasbilik ile ya alâkadardır yahut değil- 
dir. Herkesce malüm olan bu gibi tavru karekette 
aldıkları kitabı geri vermiyen insanlar da görü- 
lür. Bunların mütat olan unutkanlığı bir iktisap 
temayülü, bir kazanç fikri gösterir ki bu da 
muayyen gayrı şahsi bir sebep dolayısıyle kitaplara 
teveccühe mütemayildir. Bu temayülü onlara söyler- 
sek az çok samimi bir surette reddederler. 

Akıl üfulesinin hatâlarına ait ikinci bir grup ta bir 
sâikin diğer bir sâikle tedahül etmesidir. Şahıs 
meşur olarak birşey söylemek ve ya yapmak ister, 
Fakat diğer bir sâik, şahsın o anda ya haberdar 
olduğu, yahut ta tamamen habersiz bulunduğu bir 
sâik, o esnada şahsın dalgın, yorgun veya dikkatini 
tespit edemez bir hâlde bulunmasından istifade ede- 
rek işe karışır, ve kendisini idareye muvaffak olur. 
Hastalık korkusuna müsap bir hastamız şunları 
söylemişti : “Son zamanlarda mahallemizde mütead- 
dit korku vakıaları başgösterdi,,. Hâlbuki “humma, 
başgösterdi , demek istiyordu. Bu dil sürçme- 
sini mucip olan şey, lisaniyatçıların iddia edecek- 
leri gibi, tabii bermütat, her iki kelimenin müşte- 
rek vasıfları haiz olması, yani her ikisinin de iki 
heceden yapılmış İngilizce “fever,, ve gerek fear ke- 
limelerinin “fe,, ile başlayıp “r,, ile bitmesinden ileri 
gelmez. Belki humma “fever, kelimesinin, korkudan 
mütevellit heyecanla şiddetle yüklü olmasından 
mütevellittir. Öyle ki şahıs güya halâs bulmayı ar- 
zuladığı marazi korkudan bahsetmeyi, hakikaten 
çok korktuğu hummalardan bahsetmiye tercih et- 
miş gibidir. Psikanalistler her gün bu gibi misâllerle 
karşılaşırlar ve bu gibi hâdiselerin tahlili de psika- 
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naliz adı verilen usülün çok faydalı ve kolay bir 
kısmını teşkil eder. Aynı hâl eşyayı yanlış yere 
koymak veya kaybetmek gibi “kazalar,'da da o- 
lur. Bu kazalar dahi hemen daima gayrı şuuri 
muharrikler tarafından husüle getirilir. Bu gibi hâl- 
ler tahaddüs eden hâlin büsbütün aksini hedef 
alan meşur aklın hilâfına olmuş ve pek gayrı 
muhtemel görünürlerse de mesele yine tamamen 
böyledir. 

Dikkate değer bir gurup daha var. Bu gurupta 
şahıs isteğini yaparken yalnız bir hatâ işlemekle 
kalmaz; meşur olarak yapmak istediği bir şeyin 
hilâfına bir fiil işlemez; fakat hiç de arzu etmeden, 
meşur olarak yapmak isteğinde bulunmadığı bir fii- 
li işler. İşte burada mütemadi bir silsile karşısında 
bulunuyoruz. İtmeye uğramış tacizatı bertaraf etmek 
için “kazaen,, bir bardağı deviren bir insandan tâ 
gayrı şuuri bir sâikin feciğ bir ifadesi olan, gayrı 
iradi ölüm vakıalarına kadar uzanabilir. Birçok 
müsademeler, tren veya otomobil çarpışmaları, dağ- 
cılık felâketleri, bilinmiyerek gelen bir fiildir ki 
bu da katil, intihar veya buna benzer diğer itilmiş 
gayrı meşur saiklerin mihaniki bir ifadesinden baş- 
ka birşey değildir. 

Okuyucular burada kısaca gösterdiğimiz mi- 
sâllerin ve bilhassa irade meselesinin tahlili için bu 
mevzua ait meşriyata müracaat etsinler. Fakat mü- 
nakaşa etmekte olduğumuz vetiyrelerin içtimai mâ- 
nasına dair birkaç söz söylemek elzemdir. Bu mâ- 
na ve ehemmiyet zannolunduğundan pek fazladır ve 
sebepleri şunlardır: herkesin, bilhassa hassas in- 
sanların bu sürçmeleri, şuurlu bir surette kabul 


edildiğinden pek fazla derecede, vâsian hatsi bir 
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surette tefsir etmiye muktedir oldukları muhakkak 
bir keyfiyettir. Buna ilâve olarak da insanların gay- 
rı meşur olarak diğerlerinin kendilerini ele verme- 
siyle hissettikleri şeylere karşı aksülâmel verdikle- 
rini ilâve etmelidir. Hayattaki birçok anlaşmamaz- 
lıkların sebebi, kısaca, çok iyi anlaşmaktan müte- 
vellittir. Biri diğer birini şutemayülde olmakla ve- 
ya bu mânayı kasdetmekle itham eder ve bu it- 
hamı da itham edilen şeyi bizzat kendisinde gör- 
meyi nekadar şiddetle arzu etmezse okadar şiddet- 
le yapar. Malümdur ki birçok aile kavgalarının se- 
bebi, hattâ en vahim olanlarının bile, ehemmiyetsiz 
şeylerdir. Fakat altında gizli olan esrar ve tema- 
yülü meydana çıkaran da bu ehemmiyetsiz şeyler- 
dir. Bu gizli temayüllerin ve tavru hareketlerin cid- 


diyeti hariçten bakan birine göründüğü kadar bizati- 
hi ölçüsüz değildir. 
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Bahis Vi 
AKLİ FONKSİYONUN TEŞEVVÜŞLERİ 


Mevzuun bu şubesi psikanaliz neticelerinin da- 
.yandığı mütaların daima başlıca kaynağı olmak iti- 
bariyle ehemmiyetlidir ve daima da böyle kalacaktır. 
Nevrozdan doğan iıztıraplar kadar mükemmel bir 
adese ve yaşıyan vakalar ile bizatihi temasa gelmek 
fırsatı bu sahadan başka hiçbir yerde elimize geç- 
mez, Adeseler hem büyütür, hem de şekil değiş- 
tirir. Psikanalizin keşiflerine karşı gösterilen itimat- 
sızlığın büyük bir kısımı da bu keşiflerin hem gay- 


öne 


rı tabii hem de itimada şayan olmıyan maddeler- 
den çıkarıldığı zehabından ileri gelmektedir. Öy- 
leyse bu iki zehabın pek sathi olduğunu kuvvetle 
söylemek gerektir. Bu zehaplar hakiki olmaktan 
ziyade zahiridir. Şayanı itimat olup olmamak psi- 
kanalizin tekniğine aittir. Burada ise bununla kâfi 
derecede meşgul olamıyacağız. Fakat gayrı tabiilik 
meselesine gelince, nazarı dikkati bu hususa ait ba- 
zı mülâhazalara çekeceğiz. Tabii hâlden inhiraf (is- 
titraten bu tabii denilen şeye hiç rasgelmediğimi 
itiraf edeyim), tamamen mikdaridir, tavsifi değil- 
dir. Nevrozlardaki ârazın bir çoğu, ilk bakışta hal- 
ka tamamen yabancı bir şey gibi gelir. Fakat her 
günkü hayatta da bunlara makes olan bir takım te- 
zahürler bulmak kabil ve benzerlikler bulmak müm- 
kündür. Bunlar hemen biraz mübalâğadan başka bir 
şey değildir ve insan ârazın nihai bir tezahürü oldu- 
ğunu, sebepler silsilesine biraz derin nüfuz edecek 
olursa pek yabancı bir sahada bulunmadığını görür. 
Gerçek, bu sahaya nekadar derin nüfuz edilirse ta- 
bii tekâmül denilen şeye de o nisbette daha yakla- 
şılmış olur ve tabii ile gayrı tabii arasındaki esas- 
lı farkları ayırmak ta okadar güçleşir. Hakikati bul- 
mak için bazı tahminler yapabiliriz. Fakat muayyen 
bir çöcuğun sonradan nevroza uğrayıp uğramıyaca- 
ğını tayin eden şeyi kestiremeyiz. 

Bunlardan şu anlaşılıyor ki nevroz teşevvüşleri- 
ni umumiyetle mütat hilâfına daha az “tıbbi, telâk- 
ki etmelidir. Nevroz tezahürleri muhakkak ki mu- 
tat mânasıyle “hastalık, değildir. Bunlar daha zi- 
yade tekâmülde rasgelinen güçlüklere karşı çıkan 
birer aksülâmeldir. Bütün nevrozlar beşeri münase- 
betlerdeki güçlüklerin bir tezahürüdür. Öyle ki eğer 


0400 o Good, ği ğ r  ğ 


“hastalık,, istilâhı muhafaza edilmek isteniyorsa 
fert ile fiziki muhit arasındaki teşevvüşe uğramış 
münasebetleri temsil eden mütat tıbbi ıztırap ve şi- 
kâyetleri nevrozlardan, yani fert ile beşeri muhit 
arasındaki bir teşevvüşün bulunduğunu gösteren sinir 
hastalığından ayırt etmelidir. Bunların birincisi fiz- 
yoloji tetkikinin öbürü sosyolojinin bir kısmıdır, di- 
yebiliriz, eğer bu son ilim vakıayı kavrıyacak ka” 
dar ilerlemiş olsaydı. 

İleri sürdüğüm bu görüş bu bahsin inevzuunu 
önceki bahsinkiyle mukayese etmekle tatbik saha- 
sına konulabilir. Hiç kimse bir lisan sürçmesini tıbbi 
bir şikâyet telâkki etmez ve hakikaten de bu bah- 
se dair Freud'dan önce yapılmış olan araştırmalar 
lisanıyatçılar ve istidraten de ruhiyatçılar tarafından 
yapılmıştı. Buna rağmen bir lisan sürçmesi, şüphe- 
siz, marazi bir hâldir ve bazı akli ve cismani mi- 
hanikiyetlerin hubutuna delâlet eder. Hattâ daha 
fazlası var: ince tetkikler bu hubutun tabiati ile 
nevroz tezahürleri arasında sıkı bir münasebet bu- 
lunduğunu gösterir. Bu hâl ruya sahasında daha şü- 
müllü bir tarzda vakidir. Ruyanın intisacı şayanı 
hayret bir surette nevroz arazlarına benzer. Şimdi- 
ye kadar da kimse ruyaların tamamen tabii şeyler 
olmadığını iddia edememiştir. 

Biz burada nevroz teşevvüşlerinin tedavisine ve- 
ya seriri veçbelerinin tafsilâtına girişecek değiliz. 
Nevrozun seriri cephesi hekkında şunu söylemekle 
iktifa edeceğiz: Başlıca iki tip nevroz vardır. Birisi his- 
terik, öbürü obsesyonel nevrozdur. Muhtelif nevroz tip 
lerinin psikolojik mihanikiyetleri mühim farklar göste- 
rir. Nevroz tezahürleri ya müsbet olur: bir ağrı, bir tit- 
reme gibi. Veya menfi olur: muayyen bir hissin zi- 
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ya! veya muayyen bir kabiliyetin nehyedilmesi gibi. 
Araz cismani olabilir. Meselâ kusma veya körlük gi- 
bi veya şiddetli bir korku, müziç bir obsesyon gibi 
tamamen akli olur. Bu muayyen âraz bir silsilenin 
bir ucunda bulunurlar. Öbür ucundaki nevroz teza- 
hürleri, dar tıbbi mânasıyla, hernekadar daha az ha- 
kiki değilseler de, pek az vazıh gibi gözüküyorlar. 
Bunlar şiddetli umumi bir hoşnutsuzluk, ailevi, mad- 
di, içtimai, mesleki vaziyetlerde bir uygunsuzluk 
gibi pratik iştikâları ihtiva ederler, 

Önce bu gibi hâlleri izah için iki âmilin iştira- 


“ki ileri sürülürdü. Bunlardan biri asabi bünye- 


nin irsi bir zaafı (mutantan fakat boş bir cümle), 
öbürü hergünkü hayattaki bir güçlük ki bunlar ara- 
sında bilhassa aşk, muvaffakiyetsizlik, fartı taassup 
en tipik olanlarıydı. Bu âmillerin arasına Freud bir 


üçüncüsünü soktu. Bu da cinsi tekâmülün ilk de- 
virlerindeki bazı hâdiselerin teessürü idi. Freud hiç- 


bir zaman öbürikiâmilin ehemmiyetini inkâr etme- 
mişti. Bilâkis asli tabiatlerini ve bu üç âmil arasın- 
da bulunan sahih temadiyi yakından tesbit için çok 
uğraşmıştı. Bir şahsı birnevroza müsap eden hâdi- 
seler silsilesi şu suretle hulâsa edilebilir. Sırasıyle 
irsiyetten ve. çocukluktan neşet nden ilk iki “eski 
amil öyle bir akli bünye husüle getizirler ki şahıs 
hayatın muhtelif taleplerini karşılıyamaz ve onlar- 
la boy ölçüşemez. Hayatın talepleri, istilzamları her 
bir vakada hususidir ve vazıh bir intisaca bağlıdır. 
Bir şahıs harpte ölüme göğüs gerer de bir kürsü- 
ye çıkıp nutuk vermiye cesaret edemez. eşi bir 
şahıs ta bunun aksine olur. 

Bu suretle güç veya tahammül edilmez telâkki 
edilen durumlar bizatihi temamen âdi şeylerdir (ön- 


ce zikrettiğimiz hususi istidat ile olan münasebet- 
lerinden dolayı kıymetlenmiş olmasalar) yahutta mu- 
tavassıt beşeriyetin hakikaten güç telâkki ettiği birşey 
olabilir. Kedere maruz kalmak, iflâs, manevi veya cis- 
mani tehlike, ilh. Veyahut ta hayat ismine hak ka- 
zanacak umumi şeyler olabilir. Bu son istilâh ile 
bazı buhran devirlerinde veya kâhil hayatın mütat 
mesuliyetleri karşısında hübut eden şahısları toplı- 
yan vakaları kasdediyoruz. 

Bu gibi vaziyetlerde nevroza tutulacak şahıs 
“içeri dönme,, (infeoversion)'ye musap olur ve haki- 
ki güçlüğü termim veya itrah edecek birtakım fan- 
teziler ibda eder. Bu fanteziler çabukça gayrı me- 
şur fantezilerle iştirâk ederler ve bir neviğ rucu 
hâli meydana gelir. Öyleki teşevvüş gayrı meşu- 
run daha eski ve derin nahiyelerine kadar uzanır. 
Gayrı meşurun itilmiş kısmı da bu suretle uyanın- 
ca onu teşkil eden saik ve münebbihler benden ge- 
len karşı koyucu itme kuvvetleriyle çatışırlar. On- 
“Jar artık tahrikedilmişlerdir ve bir ifade yolu bul- 
mak isterler. Nevroz tezahüratı ise bu itilmiş saik- 
lerin az çok şekil değiştirmiş bir ifadesinden başka 
bir şey değildir. Şekil değiştirme hâdisesi de ilk ba- 
hislerde ruyaların teşekkül tarzına ait söylediğimiz 
şekle büsbütün değilse bile kısmen benzer bir su- 
retle olur. Bir kelime ile, bir nevroz şahsiyetin en 
temelli kısımları arasındaki! bir mübareze ve çatış- 
manın (gayrı meşur) harici bir tezahürüdür. 


Önce tetkik etmiş olduğumuz hâdiselerin aksi- 
ne (ruya, lisan sürçmesi gibi) nevrozlara has olan 
şey şudur ki nevrozlarda, harici şekillerinden ve 
pratikteki mütat ehemiyetlerinden sarfı nazar, amil 
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olan şey, hemen daima cinsiyettir. Bu şüphesiz ki 
yukarıda tavsif ettiğimiz vetiyreyi harekete getiren 
“her günkü ikaz edici amil, hakkında vaki değil- 
dir. Fakat diğer iki amil için yani hem hususi is- 
sidadı tayin eden hem de nevroz ve arazlarını ya- 
ratan ve devam ettiren enerji için vakidir. Psika- 
nalize göre nevroz arazları çocukluk cinsiyetinin 
kılık değiştirmiş ifadesidir. Dikkat edilecek bir 
nokta var ki o da nevroz arazları aslâ mütat 
olarak (kâhil mânasında kullanılan cinsiyetin 
bir ifadesi değildir. Bu nokta kolaylıkla iltibasa 
mahal verir. Bu ifadenin şümulüne göre Freud' 
un Ödip kompleksini her nevrozun nüvesini teş- 
kil etmekle itham etmesi daha kolaylıkla kav- 
ranabilir ve daha az hayrete meydan veren bir şe- 


kil alır. 
Bugün, hattâ psikanalizin haricindeki mahfel- 


lerde bile kabul edilmekte olan bir keşif, yani nev- 
roz ıztırabatını gayrı meşur çatışmalardan ileri gel- 
mesi keyfiyeti bize tedavi hususunda, pek geniş bir 
yardımda bulunmuştur. Çünkü önce, tedavi hasta- 
lığın şeraitini bilmediği devirlerde, sırf ampirik bir 
hâlde idi. Fakat bagün artık müziç teşevvüşleri te- 
davi için ancak iki yol olduğu açıkça biliniyor. Bun- 
lardan birincisi, en cüretlisi, psikanaliz usüliyle te- 
davidir. Bu usül çatışmanın iki tarafını da şuura çı- 
karır ve bü suretle daha tatminkâr ve az nevrotik 
bir hal sureti bulmasına fırsat verir. Bir nevrozun 
vücut bulması için elzem olan şartlardan biri de 
. methaldar âmillerin gayrı şuuri olmasıdır. Psikana- 
liz yardımiyle bu esaslı şart yokedilir. Tahaddüş 
eden hâl şudur: çocukluk devresinde kalmış bir 
yüksek—-benin emriyle ikame edilmiş bir itme- 
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nin yerine bizzat benin yaptığı kontrol mihaniki- 
yeti kaim olmuştur ve diğer bilumum tedavi usül- 
leri, iddiaları ne olursa olsun, yüksek benin kuv- 
vetlenmesiyle icrayı fiil ederler. Yüksek-benin kuv- 
vetlemmesi: ayniyet (identification) ile olur. Yani ta- 
bip fikriyle yüksek benin kaynağı olan anababa fikri 
arasında gayrı meşur bir benzemenin tahassulü ile 
meydana gelir. Ancak bu tarzda yapılabilecek yar- 
dımını bir haddi vardır. Çünkü bunlar çatışmayı hal 
için bir yol gösteremezler ve telkini teessürata bağ- 
lı kalmak ta bizzat beraberinde zararlar getirir. Tel- 
kini tesir şüphesiz ki psikanalizde de icrayı amel 
eder. Fakat tahlil edilen şeyin esas rüknünü teşkil 
eder ve bu suretle de bertaraf edilmiş olur. Çünkü 
tıfli mahiyette kalmış bir yüksek-bene bağlı kal- 
mak marazi haletiyle aynı mahiyette olduğu mey- 
dana çıkmıştır. 


PSİKANALİZİN TATBİKATİ 
Bahis | 
TABABET 


Tıp henüz psikanalizin gerek tatbiki gerek umu- 
mi bakımdan gösterdiği ehemmiyeti idrâk etmemiştir. 
Psikanaliz tıbbi meseleler ile içtimai meseleler ara- 
sında ehemmiyeti ölçülemez bir iltisak teşkil ede- 
cektir. Biz meselenin bu cephesi üzerinde fazla dur- 
mıya lüzum görmüyoruz. Hattâ öyle tesadüf etti ki 
psikanalizin umumi vaziyati şimdi bizzat tababetin 
içinde tekâmül etmekte olan yeni noktai nazarlarla 
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uyuşmuş bulunuyor. Bununla biz nazarı dikkati uz- 
viyetin fonksiyonel veçhesine tevcih etmek gibi git- 
tikçe artan bir temayüle celbetmek istiyoruz. Naza- 
rı dikkati muhtelif uzuvların teşrihi şekillerine tes- 
biti değil, hakikaten vücudun ne suretle çalıştığı 
m eselesini kasdediyoruz. 

Bu görüş de psikanalizin ileri sürdüğü noktai na- 
zara pek uygundur. Çünkü psikanaliz fail inhimakler, 
itmeler, çatışmalara verdiği ehemiyet dolayısıyla 
vasian dinamik veya fonksiyoneldir. Psikanalizin ta- 
 babetle en çok tedahül ettiği saha nevroz sahasıdır. 
Tababeti ümitsizliğe götüren, tababetin en çok ita- 
ba uğratmasına sebep olan ve şarlatanların türeme- 
sine meydan veren nevroz sahasıdır. Eğer tıp tah- 
sili esnasında tabiplerin beşer vücudunu tetkika ak- 
li tetkikattan bin kere daha fazla ehemiyet verdik- 
leri gözönüne getirilirse hemen bütün tabiplerin bir 
maraziyat meselesini ruhiyatın görüş zaviyesinden 
tetkikte güçlük çekmelerine hayret edilmemek lâzım 
gelir. Maraziyat meselesini azçok sırf cismani bir 
mesele hâline sokmak ve nekadar az da olsa elde bu- 
lunabilen cismani amillerebütün ehemmiyeti tevcih et- 
mek mukavemet edilemez bir şeydir. Öyleyse pra- 
tik bir hekim için nevroz sahasının şaşılacak geniş- 
liği hakkında doğru bir hüküm vermek, hattâ biz- 
zat tababette bile çok güçtür. Nevroz teşevvüşatı 
kadar neticeleri şumullü ve mütat cismani teşev- 
vwüşler bulunması şüphelidir. Tabii nevroz teşevvü- 
şatının cismani teşevvüsatla iştirâk ettiği hâller 
müstesna. Buna rağmen bir tabibin tedavi ettiği 
hastalıkların yarısının sinir hastalığı olduğuna, si- 
nirden ileri geldiğine dair ortada dolaşan bir fikir 
var; bu pek mübalağalıdır. 
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Tıp tedrisatında psikolojiye pekaz ehemiyet, ve- 
rilmesi tıpta cins meselesini anlatmak ile de biraz 
münasebattardır. Halk arasında hekimlerin cinsiyet 
hususunda deruni bir ilme vakıf oldukları zehabı 
vardır. Halk cinsiyet meselesinin hiçbir veçhle tıp 
tedrisatına dahil olmadığını, tıpkı kız okullarında 
olduğu gibi tıp okullarında da cinsiyet meselesi. 
nin bililtizam bir tarafa bırakıldığını ve pratik he- 
kimin de ayniyle meslekten olmıyanlar gibi cinsi- 
yeti anlamadan hayata atıldığını işitince hayrete 
düşer. Öyleyse pratik hekimlerin tahsillerindeki 
boşlukları dolduracaklarına, cinsiyet meselesinin 
hastalık sahasında ehemiyetli bir rolü olmadığını 
söylemelerine hayret etmemelidir. 


Şüphesiz ki bütün hekimlerin bu sahada hususi 
malümata sahip olmalarını istemek doğru olmaz. 
Tıpkı tıbbın öbür sahalarında olduğu gibi. Fakat 
hekimler ruhi ve cirsi amillerle münasebetli  vazi- 
yetlerle okadar uğraşmıya mecbur olacaklardır ki 
bu hususta onlara biraz malümat vermek hem onlar 
hem de hastalar için faydasız değildir. En büyük fır- 
sat vikaye sahasıdır. Çok defa ve daha ziyade ço- 
cukluk ve delikanlılık çağında hakimane bir na- 
sihat şahsın müstakbel saadeti için değeri ölçülmez 
bir fayda temin eder ve sonra tedaviye ihtiyaç gös- 
terecek olan bir nevrozun önüne geçer. 


Burada akli vetiyrelerin cismani fonksiyonlar 
üzerine olan tesirini ve bunu vücut hastalıkla. 
rıyla olan münasebetini araştırma vahim meselesini 
münakaşa etmek güçtür. Fakat psikanaliz iz- 
tırap doğurmak hususunda cins, kin gibi muhtelif 
garizelerin ehemiyetini ileri sürdüğü vakit hem cis- 
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mani hem de akli veçhesi olan amillere işaret et- 
mekte olduğunu söyliyebiliriz. Garizeler sırf cinsi 
 cersumedeki marazi temayüllerle olan münasebet- 
leri dolayısıyle kısmen şüphesiz birer cismani ve- 
tiyrelerdir. Garizelerin faaliyetine refakat eden fiz- 
yolojik ve şimik tahavvüller hakkında da bugün 
elimizde oldukça malümat var. Gerçekten de psi- 
kanaliz burada cismani ve akli tetkikler arasında 
bir iştirâk doğurmak istemekle nazariyat noktai na- 
zarından mühim bir iş görmüştür. Bu bakımdan 
“Akıl vücut üzerine tesir ederek hastalık doğurur.,, 
gibi cümleler artık felsefi telâkkilerimize yabancı 
gelmez. Birçok cismani teşevvüşlerin, hattâ sürekli, 
teşrihi tahavvüllere müncer olanların bile yukarıda 
nevroz veya gayrı meşura ait tabirler yardımıyla 
tavsif edilebileceğine dair yaptığımız mütalâa lehi- 
ne olan deliller gittikçe artmaktadır. 


Burada tıbba ait üçüncü bir sahayı zikretmek 
gerektir. Yani ruhi saba ile fiziki saha arasında 
mütevassıt bir yer tutan cinsiyet sahasını zikretme- 
lidir. Cinnetin bazı nevileri şüphesiz cismani intan- 
lardan doğar. Fakat bu vakalarda da akli tezahür- 
ler ancak ruhi tetkikler sayesinde açıkça idrâk edi- 
lebilir. Psikanaliz bu ruhi tetkiklere geniş mikyasta 
yardım etmiştir. Fakat cinnetlerin büyük bir kısmı- 
nın menşei bilinmemektedir. Bunun üzerine cinne- 
tin busulünde cismani ve akli amillerin nisbi tesiri- 
nin ehemiyetini ölçmek hususunda birçok münaka- 
şa yer almıştır. Cinnetler arasında en mütat olanı 
erken bunama (dementia praecox)'dır ; psikanaliz bu 
cinnetler ârazının tekevvün süretini genişce aydın- 
latamıştır. Her nekadar bu marazi hâleti cezri bir. 
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surette tedavi ettiğini iddia edememişse de pek 
ilerlememiş vakalarda büyük salâhlar husüle getir- 
miye muvaffak olmuştur. Bu sahada psikanalizin el- 
de ettiği en parlak muvaffakiyet paranoia - veya 
hezeyanı tefsiri-de ve cinneti manyayı inhitatiye yan 
malihulya ile maninin biribirini velyettiği cinnet- 
tedir. Psikanaliz bu cinnetlerin her ikisinin tekev- 
vünü hakkında geniş bir nazariye ileri sürmüş birçok 
vakaların pek tafsilâtlı tahlilinden istihraç olunan bir 
nazariye ortaya atmıştır, ve bazı seçme vakalarda da 
gerçek tedaviler elde etmek fırsatına nail olmuştur. 


Bahis 1l 
TERBİYE 


Psikanalizin çocuğu anlamak ve çocuk yetiştir 
mek hususundaki tatbikatı istikbâl için diğer her- 
hangi sahadan daha ümit vericidir. Fakat burada 
birçok tehlikeli geçitler vardır. Bazı terbiyeciler mev- 
zuu hakkıyle tanımaktan ziyade gayretkeşlik dola- 
yısyıle psikanalizi mektep hayatına hiçbir psikana- 
listin tavsiye edemiyeceği şekilde tatbik etmiye kal- 
kıştılar. Bunun sebebi şu ki bu sahada bastığımız 
zeminin rasanetini henüz idrâk etmeden önce ya- 
pacak dahaçok işimiz vardır. Burada bu tenkidi psi- 
kanalizin çocukluk meselelerine tatbikini ehemiyet- 
li telâkki etmediğimizden dolayı yapmış değiliz. Bi- 
lâkis bu tenkidi psikanalizin çocukluk meselelerine 
tatbikinin pek ehemiyetli olmasından ve insanların 
da bu meseleler hakkında pek vuzuhla düşünmesi 
lâzım geldiğinden dolayı yapıyoruz. 
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Henüz terbiye, yani umumiyetle çocuk büyüt- 
meden ayrı olarak terbiye yani: fiili tedris bakımın- 
dan pek derin psikanaliz araştırmaları yapılmamış- 
tır. Fakat ferdi psikanaliz yapılırken (*) bu saha- 
ya dair birçok malümat elde edilmektedir. Burada 
tasvir kasdıyle üç noktayı misâl olarak zikredece- 
ğiz. Birincisi, öğretmek yani malümat verme fiili, 
çocuk tarafından çok defa mukavemetle karşılanır. 
Her noktadan çocuk tabii olarak malümata teşne 
ise de meşur veya gayrı meşur olarak öğretme işi- 
ni bir nevi tenkit telâkki eder. Bu işde çocuğun 
cehaletini methaldar sayınak ve çocuğu “tashih et- 
mek için,, kati bir cehit sarfıyle tecviz edilemez 
bir hâli gidermek için sarfedilen mesaiyi ve kasdı 
çocuk hubbü nefsi için, hattâ bazan daha başka komp- 
leksler için bir yara telâkki eder. Çocuklar ahlâki ten- 
kide benziyen herşeye karşı pek hassasdırlar ve kai- 
deten söylenebilir ki öğretmiye nekadar ahlâkirenk 
verilirse bunu çocuğun müstakbel fikri inkişafın 
nehyetmesi de okadar derin olur. Bu hâdisenin de- 
rin mânası bizi ikincibir noktaya götürüyor. Hoca- 
lar çocukların gayrı meşurunda önce anababaya bağ- 
lanmış olan alâkaları taşırlar. Bu, yalnız sathi ola- 
rak, meselâ otorite meselesinde olmaz; derin iştiya- 
ki bağlantılar için de vakidir. Hakikaten bu alâka- 
nın bilhassa kızlarda hayatının bir devresinde mey- 
dana vurması hiç az değildir. Muvaffak bir tedris 
talebe ile muallim arasındaki teessüri, hissi bağlan- 
tıya, belki her iki taraf için, mütevekkıftır. Bu bağ- 
lantıların nebean ettiği gayrı meşur iştiyak ile mü- 


(*) Yani bir şahıs psikanaliz usüliyle tahlil edilirken. 
Mütercim. 
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nasebettar birçok itme aksülamelleri bulunduğunu 
biliyoruz. Öyle ki muallim ile talebe arasındaki câri 
münasebetler mütehavvil, müspet ve menfi vaziyet- 
lerin bir muhassalasından ibarettir. Bu esas mülâ- 
hazaları nazarı itibara almıyan hiçbir terbiye naza- 
riyesi tam olamaz. Üçüncü nokta, o ânde tedris 
edilen mevzua aittir. Bunun temsil tarzı malüm ol- 
duğu üzte şaşılacak tenevvüler gösterir. Bu, yalnız 
meselâ bir çocuğun lisana karşı istidadı olup ta 
matematiğe istidadı olmadığızaman gibi büyük hâl- 
lerde değil, hattâ belki aynı mevzuun tafsilâtı için- 
de caridir. Bu tahavvüller hâli hazırda fikri iktidar 
ve noksanlara atfolunuyor. Fakat psikanaliz vakıa- 
ların çoğunda yükselmiye karşı koyan teessüri bir 
nehiy meselesi olduğunu gösterebiliyor ki bu da 
mevzuun uyandırdığı gayrı meşur tedailere karşı 
çocuğun gösterdiği aksülamellere bağlıdır. Bunu pek 
ince tafsilâta dayanarak ispat etmek mümkündür. 
Çünkü meşur bir mevzuun her bahsinin gayrı şu- 
uri fikirlerle tedai ve zamanında bunların tem- 
sil edebildiğini hatırlamalıdır. Bütün hesap yok 
yere “güç,; olamaz; yani gayrı meşur olarak 
nehyedilemez. Yani “adetler — parmak ile saymak 


— parmaklamak yasağı, tedaileri dolayısıyle güç ola- 
maz. Lâkin hesaba ait hatâlar bazı adetlere karşı 


namakul gayrı şuuri bir temayül ve bazılarına kar- 
şı da sevgisizliğe verilebilir. Bu da bizatihi adetle- 
rin temsil ettiği şeyden doğma olabilir. Psikanaliz 
tahlili esnasında hastanın kendisinde yok sandığı 


bir lisanın, bu hassa ile gayrı meşur olarak bağlı 
olan itmeleri yenmekle meydana çıktığı ekseriya 


görülen şeylerdendir. Buna benzer müşahedeler bi- 
zi pek moda olan zekâ tecrübelerinden şüphe etti- 
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riyor. Sebebi şu ki tecrübe edilen .şey, çocuktan 
çocuğa değişir. Burada tetkik bekliyen bakir bir 
saha ile karşılaşıyoruz. 


Bu hususta söylenecek söz bizzat terbiye hak- 
kında söylenenden daha fazladir. Öyleyse burada 
da küçük bir seçme yapmak gerekiyor. En bariz 
nokta küçük çocuğun tekâmül esnasında  istikbâl- 
deki bütün hayatını alâkadar eden ehemiyetli ça- 
tışmalarla mücadeleye mecbur olduğunu idrâktir. 
Bunun mânasını ölçmek psikanalizin elde ettiği bir 
netice ile kabil olur. Oda şu ki bütün heyetiyle karak- 
ter beşyaşına doğru iyi veya kötü olarak teşekkül 
eder.Sonra gelen müessirler ya sathi bir tesir yaparlar 
veyahut ta önceden teşekkül etmiş olan unsurları 
yeniden başka bir tarza koyarlar.Bu beş yıl içinde ço- 
cuk beşerin beşbin yılda yapabilmiş olduğu karışık 
heyecani bir tekamülü idrâk mecburiyetindedir. Bu 
beş bin yılda insanlar iptidai garizelerini tahdit 
edebilmişlerdir. Bu mesele üzerinde fikir yürütülür- 
se çocukluğun yaramazlıklarına ve güçlüklerine karşı 
daha mahviyetle dahasaburane davranmak gerektiği 
anlaşılır.Çocuğun cismani tekâmülü için gıda nasıl lâ- 
zımsa, akli tekamülü için de öylece sevgi lâzımdır. Fa- 
kat bunarağmen çocuğun tedricen sevgi garizelerin- 
denuzaklaştırılmasını istilzam ediyor.Bu lüzumlu ayrı- 
lış nekadar tatlılıkla yapılırsa çocuğun tabiatine de 
okadar fazla tekâmül fırsatı verilmiş olur. Çocuk 
ayrılmayı o nisbette iyi telâkki eder ve bunun mu- 
ahhar neticeleri de o nisbette az zararlı olur. Bir 
çocuğun tekâmülü ahlâki talim ve terbiye yerine 
alâka ve sevgi yoluyla ne nisbette yapılırsa kaçınıl- 
maz çatışmalarla bu çatışmaların neticeleri de o 
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nisbette daha az bariz olur. Birçok çocuklar muhit- 
ten hiç yardım görmeden fazla ahlâklı (over-moral) 
olurlar. Halbuki latans devresi ilerledikçe bu husus- 
taki talepleri onları daha itidâl göstermiye sevke- 
der. Derin bir mücrimiyet duygusu besliyen bir 
vicdan mücrimiyet duygusu taşımıyandan fazla ha- 
şarılığa sebep olur. 

Çocuk büyütme meselesinde ehemiyet bakımın- 
dan sevgi ve sabırdan sonra zikredilecek şey, na- 
muskârlıktır. Halk arasında anababanın çocuğa 
kendilerini,Jher ne bahasına olursa olsun, bir mükem- 
mellik örneği olarak göstermesi gerektiğine dair 
bir kanaat vardır. Bu kanaat çocuğun tekâmülü 
için faydalı olmaktan çok, anababanın gururunu ok- 
şar. Hele bunun üzerine bu mükemmelliği idrâk 
için hayatın en derin (*) alâkalarına ait bütün ma- 
Jümatı ortadan kaldırmak fikri de gelirse ma- 
zarrat muhakkaktır. Çocuk büyütmede cinsi aydın- 
dJatma meselesini her derde devâ telâkkieden mü- 
balâgalı iddiaları müdafaa etmemekle birlikte, bu 
hususta elan hüküm süren kasdi samimiyetsizliğin fe- 
na tesirlerini bir psikanalist herhâlde idrâk etmek 
mecburiyetindedir. Çocuklar garizevi bir surette ya 
meşur yahut ta gayrı meşur olarak sanıldığından pek 
fazla bir derecede bu meselelerin hakikati hakkında 
çok şey bilirler. Cinsi aydınlatmanın hakiki tesiri 
malümat vermek değil, cevaz vermektir. Öyleyse 
bundan edilecek istifade söylenen sözden çok, ana- 
babanın durumuna tabidir. 


(*) Müellif cinsi aydınlatma, yani cinsiyet hakkında çocuğa 


malümat verme meselesini kasdediyor. 
Mürtercim 
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Psikanaliz 5 


Öyle görünüyor ki çocukların hemen hepsi bir nev- 
roz devresinden geçerler. Bunun hattâ en drayetle 
yapılan bir büyütmede bile kaçınılamaz bir şey olup 
olmadığını bilmiyoruz. Aynı suretle de çocuğun bu 
nevroz merhalesini o ândan e derece yenebileceğini 
veya kâhil nevrozuna olan istidadını ne bahasına 
satın alabileceğini de bilmiyoruz. Öyleyse takâmül 
yolunu daha emin, daha az eziyetli yapmak için 
çocuğu tahlile tabi tutmıya teşebbüs edilmiş- 
tir. Freud'un en mümtaz yardımcılarından Dr. Ab- 
raham ve Dr. Ferenczi'nin talebesi Mrs.Melanie Klein 
bu gayeye matuf bir teknik ibda etti. Henüz bu sah- 
daki tecrübelerimiz, pek kısa birzamana aidise de 
elde edilen neticelerin pek ümit verici ve faydalı 
olduğu söylenebilir. Bizzat ben de istikbâlde tedavi 
gayesiyle yapılan tahlillerin mühim bir kısmının 
> hattâ belkide en ehemmiyetli bir kısmının bu sa- 
haya müteveccih olacağına kanim. Fakat böyle 
bir tahlilin hakiki bir tahlil olması ve herhangi bir 
terbiye usülünden büsbütün müstakil olması şarttır. 

> y 
Bahis İli 


ANTROPOLOJİ 
Bu bahisle evvelki bahis arasında iki irtibat nok- 
tası vardır. Birinci nokta çocukla vahşi arasında 
çok defa vazedilen bir muadelenin yeni bir ifade 
tarzına dayanır. İkincisi de her iki mevzuun bilhas- 
sa tekevvün bakımından olan ehemmiyetine bağlı- 


dır. 
Psikanaliz çocuğun zihniyeti ile vahşininki ara- 


sında bazı müşabehetler bulunduğunu ileri sürdüğü 
vakit, çok defa olduğu gibi, bunu valhışinin değerini 
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düşürmek maksadıyle hareket etmez. Sebebi şu ki 
psikanaliz çocuğun aklına mütat hilâfına daha faz- 
la hürmet eder. Çünkü çocuk aklının sanıldığın- 
dan daha çok karışık ve kâhil zihniyetine pek az 


müşabih olduğunu meydana koymuştur. Diğer ta-. 


raftan da bir kâhil zihniyetiile çocuk zihniyeti ara- 
sına da mütat olmıyan bariz bir fark koyar. Yani 
meşur mantıki düşünce ile gayrı meşur tedaici dü- 
şünce denilen bu iki tip düşünce arasında bir ay- 
rılık bulunduğunu ileri sürer. Bu iki tip düşüncenin 
. tevzi tarzıferdin yaşı ile sanıldığı kadar alâkalı 
değildir. Fakat çok defa bu düşünce tiplerinden 
biri kâhilde meşur mantıki düşünce, diğeri de ya- 
ni gayrı meşur tedaici düşünce çocukta daha ba- 
rizdir. Aynı suretle gayrı meşur düşünce tipinin, ki 
bazan pek de yerinde olmadan kablelmantıki dü- 
şünce (Pre - logical) de denilir, vahşiler arasında biz- 
den daha çok görülür. Bu da hem vahşilerin ihtimal 
bizimkine müsavi derecede mantıki hassalara ma- 
lik olmalarına rağmen bunun böyle olduğu bir 
hakikattir. İptidai düşüncesine ait şayanı istifa- 
de misâller, batıl itikatlarına, büyücülük itikat- 
larına müteallik olanlar akıldan ziyade teheyyüç hâ- 
linden ileri gelmedir. İşte psikanaliz bu hürafelerle 
çocuklarda müşahede edilen bazı haller arasında bil- 
hassa sıkı bir münasebet bulunduğunu göstermiştir. 


Vahşi insanın teheyyüciyetinden doğan fantaz- 
yeli düşünce hayatı ile çocuk düşüncesi arasındaki 
sıkı ve velüt münasebeti misâllerle izah etmek pek 
uzun olacaktır. Onun için biz burada ancak mufas- 
sal tetkikat neticesinde elde edilmiş olan birkaç 


umumi fikre temas edeceğiz. Bu neticeleri bize he- 
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diye eden tetkikat hem antropolojiye hem de psi- 
kanalize ayrı ayrı hizmet etmiştir. Bir tarafta gay- 
rı meşur vadisinde psikanalistler tarafından yapılan 
ince araştırmalar gibi, meselâ insanların fücur (in, 
cest)'a karşıduydukları nefret,maderşahi,cuvade,tabü 
(yasak)inisiyasyon merasimi, ilh. gibi antropolojik bir- 
çok muammalı meseleleri aydınlatmıya yaradığı gi- 
bi öbür yandan da sırf antropoloji sahasında tetki- 
kat ile elde edilen neticeler de psikanalizin keşif- 
lerini tekit etmiş ve bunun üzerine psikanalizin 
kollarını dallandırmış ve genişletmiştir. Bu cümle- | 
den olmak üzre bir çok müdil, müesseselerin, din 
merasimin, içtimai âdetler ve itikatların, bizim ço- 
cuklarımızı hasta eden ve psikanalizin tedaviyi ga- 
ye edindiği sinir hastalıklarını vücude getiren gayrı 
şuuri çatışmaları bal ve bertaraf etmek için yapıl- 
mış faaliyetlerin karışık birer neticesi ile aynı 
olduğu anlaşılmıştır. Öyleyse bu münasebet muka: 
yeseli içtimaiyat ile antropoloji bakımından çok 
büyüktür. Çünkü ferdi nevrozların tetkiki sayesin- 
de elde etmiş olduğumuz neticeleri, yani psikana- 
lizin keşiflerini mürakabe etmek ve bütün sahala- 
rı daha ince bir tahlile tabi tutmak fırsatını kazan- 


mış oluruz. 


Freud sinirli insanların fantazye hayatlarıyla 
vahşiler arasında canlı bir mukayese yaptı. Bu 
ve öbür arayıcıların mufassal araştırmalarına daya- 
narak yukarıda geçen tekabül bakımından ehemmi- 
yetli her iki zihniyet arasındaki farklar meydana 
çıkabildi. Vahşiler heyeti umumiyesiyle aramızdaki 
nevrozlulara benzerler ve tabii medeni insanlarla 
mukayese edilirlerse akıllarının büyük bir kısmını 
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tekâmül esnasında daha gayrı tam bir surette de- 
ğişmiş olduğu yani tamamen bozulmuş bir gayrı 
meşura değil, ancak şeklen değişmiş bir gayrı me- 
şura malik oldukları görülür. Başka deyişle, vahşi 
insan ve nevrozlu şahsın her ikiside tabii medeni 
insandan daha fazla, iptidai garizelerin, iptidai dü- 
şünce tarzının tesiri altındadırlar ve her ikisi de psi- 
kanalizin meydana koyduğu zevk prensipine tabii 
insandan daha çok boyun eğerler. Bunlardaki sevgi 
ve dostluk, bu temayüllerle maküs olan husumet 
ve kin hislerinin yakınlığından daha fazla mü- 
teessir olur. Yani bu insanlar arasındaki münase- 
bet maruf tabiriyle daha iki taraflı (ambivaleni)'dır. 
Gerek nevrozlu gerek vahşi insan, akıllarında de- 
rince yerleşmiş olan korku ve günah duygusunu 
ancak pek az yenebilmişlerdir. Öyleyse bunlar ta- 
bii insandan daha çok ahlâklıdır. Çok defa daha az 
mantıki, akli bir surette ahlâklıdır. Başlangıçta zik- 
rettiğimiz iki noktadan birisine bizi ileten bir va- 
kıa da vahşilerdeki nevroz vakalarının içtimai ba- 
kımdan medeni insanlardan daha sistematik bir 
surette taazzi etmiş olmasıdır. Medeni insandaki 
nevroz tezahürleri içtimai nizamı bozan lüzumsuz 
bir zaide gibi telâkki edilebilirler. Medeni insanda 
gayrı meşur çatışmalarda daha fazla uysallık, daha 
fazla akla yaklaştırma (Kationalising) husüle gel- 
miştir. 

Bu mülâhaza bize medeniyetin mazideki inkişa- 
fını tetkik için bir yol açar. Medeni milletlerin de 
bugün yaşamakta olan vahşilerin kültür derecesine 
benziyen bir kültür devresinden geçmiş olduğunu id- 
dia etmemekle birlikte, ki şüphesiz böyle bir iddia 
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pek yanlış, çiğ bir iddiadır, denilebilir ki umumiyet 
üzre vahşiler (nevrozlular ve çocuklarla birlikte) 
bütün beşeriyetin şu veya bu şekilde geçirmiş ol- 
duğu tekâmülün ilk devrelerine ait bize mühim ba- 
rizeler gösterirler. Nasıl ki vücut bilhassa te- 
kâmül devrelerinde bize beşeri tekâmülün ilk dev- 
relerine ait izler gösteriyorsa aynı suretle gayrı 
meşur sahası da bazı cihetlerden beşerin akli tekâ- 
mülündeki ilk devrelerin rüsuplarını havidir deni- 
lebilir. Bu meselenin irsiyet meseleleriyle olan mü- 
nasebeti henüz halledilmemiş dikenli bir mevzudur. 
Her nekadar vakıa Freud akıl vetiyrelerinin bilâ- 
vasıta intikal ettiğine kail ise de bu böyledir. Her 
ne olursa olsun gayrı meşurun insanların eski geç- 
mişini tetkik hususunda tabii birtakım yeni müta- 
ların daha Jâzım olduğunu unutmıyaraktan bize 
mühim vesikalar vereceği meydana çıkıyor. Freud 
totemizme dair olan pek mühim bir tetkikatta bu 
müessesenin umumiyet üzre Ödip kompleksine 
karşı bir aksülâmel olması ihtimalini ileri sürmüş- 
tü. (Fücür, yani yakın akraba ile cinsi yakınlık 
ve babayı öldürerek yemek) Sonra maruf ant- 
ropolog Dr. Roheim bu meseleyi aydınlatmıya ça- 
lıştı. Freud, Darwin ve Atkinson'un ileri sürmüş 
oldukları noktai nazarı takip ederek Ödip komp- 
leksinin kabilenin ihtiyar adamı ile gençleri ara- 
sındaki bir mücadelenin ifadesi olduğu neticesine 
vardı. Freud bu kompleksin önce içtimai hayatın, 
sonra bütün medeniyetin kurulmasında hayati bir 
“ rol oynadığını düşündü. Freud bütün kanunların, 
ahlâkın ve dinin nüvelerini baba katlinden doğan 


bu vicdan azabinda ve korkusunda mündemiç gö- 
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rüyor. İşte bir histeri hastasının tedavisi ile başlıyan 
bu araştırmalar bukadar velut olmuştu. 

Son zamanlarda “diffusionist,'ler denilen bir ant- 
ropoloji mektebi kendi noktai nazarının psikanaliz 
ile telif edilmez olmadığını ileri sürüyor. Biliniyor 
ki bu mektep kültürün mahdut bir merkezden ya- 
yılma tarikiyle inkişaf ettiğini iddia eder. Bu mek- 


 tebin psikanalize karşı serdettiği tenkit psikanali- 


zin muhtelif insan ırkları ve kültürleri arasındaki 
farklara fazla ehemmiyet vermesi imiş. Gerçekte 


ise psikanalizle diffüzyonistler arasında bir sui te- 


fehhüm yoktur. Çünkü diffüzyonistlerin tetkikatı in- 
san aklının sathi tabakalarıyle halbuki psikanalizinki 
ise insan aklının en derin ve en iptidai tabakala- 
rıyla meşgul olur. Psikanalizin iştigal sahası bütün 
insanlarca müşterek olan garize ve garizelere kar- 
şı doğan biyolojik aksülâmeller sahasıdır. 
s 
Bahis IV 
İÇTİMAİYAT VE SİYASİYAT 


İçtimai müesseseler ve kanun yapmak, kısmen 
maddi refah, iktisat ve sıhhat ile uğraşır; ihtimâl 


vasi bir derecede de daha ideal değerlerle meselâ iti- - 


bar, namus, vatanperverlik, sınıf ve cins kompleks- 
leri, hükümet nazariyatı, adalet şimesi, ahlâki ta- 
vır ve hareket... ile uğraşır. İkinci gruba subjektif 
amillerin birinci gruptan daha çok karışacağı aşi- 
kârdır. Hattâ bu amiller hiçbir vakada asla eksik 
olmaz. Tehlikesizce denilebilir ki psikanaliz muha- 
kemeye tesir eden gayrı meşur amilleri meydana 
koyarak bunların herhangi birini aydınlatabilir. 
Psikanalize göre bu muhtelif alâkalara teveccüh 
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eden akıl enerjisinin büyük bir kısmı gayrı meşu- 
run iptidai temayüllerinden neşet etmektedir. Bu 
ya enerjiyi bu alâka şekline tahvil ederek yükselt- 
me tarzında veya karışık birtakım müesseseler 
şeklinde belirir. Bunların nihai gayesi iptidai gari- 
zeleri önlemektir. Bu bahsedilen vetiyrelerin haki - 
ki mânasını istihdaf eden tahlil intaç edilmesi ar- 
zusunda bulunduğumuz meseleleri daha afaki ve 
serbes bir surette görmiye fırsat verir. Meselâ sıh- 
hat mevzuu bitmez tükenmez hurafeler, korkular 
ve tabular (yasaklar)'la çevrilmiştir. Bir de yalnız 
halka mahsus bir şey değildir. 


En maddi olan sahalarda bile meselâ ikti- 
satta psikanaliz insanlar için serbest düşünmenin 
pek güç olduğunu göstermiş ve para mevzuubahis. 
olunca tabii olarak hareket edebilmenin güçlüğü- 
nü meydana koymuştur. Psikanalizin en şaşılacak 
keşiflerinden biri de para fikrinin ekseriya gayrı 
meşurda vücut kirliliğini temsil ettiğini bulması ve: 
pislik fikriyle münasebetli birçok karışık aksülâ- 
mellerin para mevzuubahis olunca .daimi surette 
meşur muhakeme üzerine tesir ettiğini keşfetme - 
sidir. Bir tek misâl zikretmek üzre söyliyelim: har - 
bin tâ başlangıcında harp bittikten sonra İngiltere”- 
de altın mikyasına dönmek tehalükü dolayısıyle 
hâd bir işsizlikten mustarip olunacağını bir psika- 
nalizci önceden haber verebilmişti. Bu öyle bir ne- 
ticedir ki meslekten yetişme maliyeciler bile henüz 
idrâkten âciz bulunuyorlar. 

Fikirlerin serbes tedaisi bizi şüphesiz en vahim 
içtimai meselelerden sayılan bizatihi harp mevzuu- 
na götürür. Bu sahada psikanaliz araştırmaları işe 


e 


karışan amillerin karışıklığını göstermiştir ve bu 
amillerin gayrı şuuri kökleri tamamen tetkik edilip 
anlaşılmadıkça bunlarla mücadelenin 'kabil oolamı- 
yacağımı izah etmiştir. Bu şekildeki makul bir an- 
lamayı bugün mevcut olan müphem bir harbi itham 
etme propagandası ile mukayese edersek bu pro 
pagandanın acınacak bir gevezelik olduğunu anla- 
rız. Öyle ki bu propagandanın müsmir olabileceği- 
ni pek az ciddi mütefekkir kabul eder. Öbür taraf- 
tan da bu gün bukadar ümitsizliği münakaşa mev- 
zuu olan hükümet nazariyesi meselesini ele alırsak 
bu meselenin çocuk ile anababa arasındaki müna- 
sebetle sıkıca alâkalı olduğu görülür. İdare edenle 
idare edilen arasındaki münasebetler bu münase- 
“betin bir mübalâğasından ibarettir. En adi bir mi- 
sâl zikredelim : psikanaliz, birkaç müstesna berta-. 
raf, halkın kral ailesinin en âdi hareketiyle alâka- 
dar olmasını kral ailesiyle bizzat (*) ferdin 
ailesinin gayrı şuuri olarak biribirine benzetilme- 
sinden ileri geldiğini görüyor. Bunlardan ' birisi 
çocukça bir takım masallar ve hayaller yoluyla 
öbürünün Allahlaştırılmasından ibarettir. Kral gay-. 
rı meşurda en mütat olarak baba timsâlidir. Kra- 
liçe gayrı meşurun ana sembolüdür. İngiltere'de 
mesut bir uyuşma tarzı hasıl olmuştur. Öyle ki ba- 
baya karşı duyulan iki taraflı his (acı olan duygu) 
yani hem düşmanlık hem de dostluk hissi baba- 


nın maşeri sembolünü ikiye ayırmakla halledile- 
bilmiştir. Yani icra kuvvetinin reisi olan baş- 


vekil, zaman zaman iktidar mevkiinden aşağı 
alınır, yani siyaseten mahvedilir. Halbuki öbür 
taraftan da babaya karşı gösterilmesi mütat olan 


(©) “identification,, bir benin diğer bir bene benzetilmesi. 
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saygı da diğer bir şahıs için alıkonulur. Bütün me- 
sele ve bütün saadetsizliklerin hallini hükümetten 
beklemek mübalâgalı fikri, bunlar karşısında olan 
ıztırap ve hayal sukutu tezahürleriyle birlikte, ço- 
cuğun her şeye kadir telâkki ettiği babasına olan 
güveninin bir devamından başka hiçbir şey değil- 
dir. Liderlik mühim meselesi, ki hiçbir zaman hal- 
kı bu hususta bitaraf, yani kâhil zihniyetine eriş- 


miş göremeyiz, bütün bunlar ferdi psikoloji mese- 


eleridir. 


Cins garizesinin karışıklıklarını öbür garizeler- 
den daha fazla bir derecedeki müdilliğini meydana 
koymak, psikanalizin kısmetine düşmüş olduğundan 


psikanalizin bu garize ile münasebettar içtimai me-. 


seleler hakkında değerli görüşler vereceği şüphe- 
sizdir. Evlenme meselesi, talâk, doğumların müra- 
kabesi, neslin islâhı gibi meselelerin şubelenmesine 
dair her yerde doğan sonsuz teşevvüşler ve-felâket- 
ler, bütün bunlar cins garizesinin ilk tekâmülünü 
ihata eden halledilmemiş çatışmaların neticeleridir. 
Çünkü bu çatışmalardan çıkan aksülâmeller sonra- 
ki tavır ve hareketlerin temelini teşkil ederler. 
Ailenin bütün cemiyetin temeli oiduğuna dair 
mütat içtimai vecizeye rağmen bütün aile müessese- 
sine karşı birçok isyan emareleri bilirdiğini görüyo- 
ruz. Bu vecize ne dereceye kadar doğrudur ve beşer 
tabının faydalı unsurları alıkoyup zararlılarını 
atıp müesseseyi değiştirmek hususundaki kabiliyeti 
ilene dereceye kadar uyuşabilir acaba P Bu suâle kor- 
kusuzca şu cevabı verebiliriz: bu gibi esaslı mese- 


leler hakkında psikanalizin yardımı olmadan elve- * 


rişli bir hâl sureti bulmak kabil değildir. 
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Bizi burada en fazla alâkadar eden bahis mâ- 
nevi mesuliyettir. Tabiplerle hukukçular arasında 
cinai mesuliyet meselesinden doğan münakaşa pek | 
eskidir. Tabipler çok defa deliller bakımından mağ- 
lup oluyorlar. Çünkü hukukşinasların mevzualarını 
münakaşasızca kabul -etmek mecburiyetinde kalıyor- 
lar ve hukuki bir hayali hakikate müteallik istilâh- 
larla halletmek vahimesine kapılıyorlar. Muayyen 
vasıflardaki bazı akli hâllerin veya saiklerin ya 
yalnız “hastalık,, veya günah tarafından meydana 
getirildiğini kabul edince — ki her ikisi de oldukça 
müphem birer mefhumdur — tabipler bu iki hâlin bi- 


Bahis V 
KIRİMİNOLOJİ VE KAVANİN 
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ribirinden farkını izah etmek mecburiyetinde kalı- 
yor ve tabii bu işde fena hâlde bocalamıya başlı- 


yorlar. Dayandıkları tarz şudur : Kanun bazı 
ve hareketlerin hastalık sebebiyle yapılmasına mür- 
saade eder, ötekilere etmez. Bu sonuncu hallerine 
iradei cüziyenin bir muhassalası olduğu kabul edi- 
liyer. İrade bir fikir veya tavru hareketsilsilesinde 
ilk kademeleri ibda edecek kadar kuvvetli 


tavır 


sayılı- el 


yor. Hekimler akıl sıhhati ile akıl hastalığı arasın- 3 
da indi bir hususiyet farkı olduğunu kabul etmekle bir- 
likte, kendi mevzularının dışına çıkıyorlar ve huku- 


ki irade telâkkisini kabul ederek bütün 


ilimlerin 


yegâne esasi kanununu terketmiş oluyorlar. 


Psikanalizin bu mevzuda da yapacak birçok 
müspet yardımları vardır. Tabii, yukarıda serdedilen 
tenkidi noktai nazar bertaraf. Bu son nokta üzrin- 
de bilhassa israr ediyoruz. Çünkü psikanaliz bütün 
varlığını ilmi determinizmin samimiyetle tatbikine 
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borçludur. Birçok cürüm vakalarında tavru hareke- 
tin gayrı akli olması, şahsiyetin derinliklerinde bir- 
takım gayrı malüm, tesebbüt etmemiş, tayin edile- 
memiş (unascertained) faktörler bulunduğundan insa- 
nı şüphe ettirmiye hâfidir. Bu neticeyi teyit eden 
birçok bilâvasıta deliller vardır. Bilhassa yabancı mem- 
leketlerde cinayeti itiyat edinmiş mücrimler üzerin- 
koymuştur. Bu da kesretle Mevcut bulunan karak- 
terin dolambaçlı, karışık tagayyürlerine bağlıdır. Me- 
selâ kleptomani gibi bir misâl ele alalım — zengin 
bir şahsın küçük bir pamuk yumağını çalıp sonra 
kaldırıp atması gibi — sebebin gayrı akli olduğu 
şüpbeden varestedir. Bu gibi vakalarda psikanaliz 
saikin, hırsızlığı yapmıya sevkeden münebbihin, mu- 
kavemetsüz kuvvetinin gayrı şuuri müellim bir va. 
ziyeti islâh lüzumundan ileri geldiğini göstermiye 
muvaffak olmuştur. Tavru hareket, yani marazi 
hırsızlık birtakım itilmiş saikler arasında tahaddüs 
eden çatışmanın tevlit ettiği tevettürü gidermek için 
icat edilmiştir.  Cürüm bu itilmiş saikleri ve onlara 
arkadaşlık eden yenilmesi imkânsız mücrimiyet duy- 
gusunu temsil eder. Gerçek, insanı bir cürüm yap- 
mıya sevkeden bir saikin, hattâ ciddi bir cürüm bi- 
le, bazan gayrı meşurda daha vahim bir cürüm iş- 
lemek arzusundan doğan mücrimiyet hissini yenmek 
için ibda edilmiş bir mihanikiyeti temsil etmesi 
nadir şeylerden değildir. Bu da psikanalizin bu sa- 
hada yaptığı beklenilmiyen keşiflerinden birini 
teşkil eder. 


Psikanalizin bizzarur mesuliyeti maneviyesi kar- 
şısında determinist bir vaziyet almış olması bazı 
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düşüncesiz münekkitlerde psikanalistlerin bütün 
cezaların aleyhtarı olduğu zehabını doğurdu. Böyle 
bir görüşü şimdiye kadar müdafaa etmiş bir psika- 
nalist yoktur. Bütün ceza meselesi, gerek bu saha- 
da gerekse terbiye sahasında,psikolojik araştırmalara 
susamıştır. Psikanalistler de bundan başka birşey 
istemiyorlar. Fakat bugün mevcut olan ceza siste- 
minde ileri sürülen tedhişçi islahçı ve ahlâkçı motifle- 
rin çok defa derin bir mukabelei bilmisil motifini giz- 
lemekte oldukları aşikârdır. Eğer birinci motif başlı- 
ca sebep teşkil ediyorsa ohâlde muhtelif cezalandırma 
usüllerinin vikaye kudretine dair derhâl ilmi tahar- 
riyata başlanacaktır. Aynı suretle ikinci sebep ka- 
bul olunursa mesele ruhi bakımdan değil, ahlâki 
bakım zaviyesi altında tetkik edildiği müddetçe 
kanunşinasların veya hükümet adamlarının ittihaz 
edecekleri tavru hareket ruhi motifleri örtecektir. 
Psikanaliz intikam temayülünün tahtında müstetir 

korkunun tabiatini meydana koyabilir. Bu da in- 
sanların hayati korkusundan ziyade bizzat kendi 
tahteşşuurlarındaki gayrı ahlâki temayüllerinden 
ürkenleriyle münasebettardır. Başkalarının suçları- 
na karşı tahammülsüzlük göstermek namizaç bir 
vicdana delâlet eder ve nehyedilmiş gayrı meşur 
temayülleri yenmek için sarfedilen kuvvete teka- 


bül eder. 

Bir çoklarının psikoloji ile kanun arasındaki 
tehditkâr bir temasa karşı gösterdikleri infiâl (psi- 
kanaliz ve gayrı meşur gibi istilâhlar bertaraf) hak- 
lıdır. Çünkü beşer tabiatine ait meseleleri anla- 
mak veya aydınlatmak için yapılan herhangi bir 
teşebbüs belki kanunun bu günkü tavru hareket 
ve metotlarında büyük bir inkılâba sebep olacaktır. 
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Bahis Vl 
SANAT VE EDEBİYAT 


Bu mevzu psikanalistler için hususi bir ehem- 
miyeti haizdir. Sebebi de halk arasında bediiyat 
ile psikanalizin ,uyuşamıyacağına dair olan zehap- 
tır, Bedii hisse sahip olan hiçbir hasta psikanaliz 
usuliyle tahlil edilince bedii duygusunu kaybetmek- 
ten çekinmez. Bu korku bazan da pek şiddetlidir. 

Psikanaliz bu güne kadar bizatihi sanatten zi- 
yade sanatkârın ruhiyatı ile iştigal etmiştir. Fakat 
bu iki meseleyi biribirinden ayırmak güçtür. Birin- 
ci güçlük şudur : sanat ıstılâhı altında biribirine ben- 
zemiyen birçok şeyler yer almaktadır. Meselâ fazla 
süslenmenin sırf tezyini mahiyette olduğu aşi- 
kârdır. Bu en nihayet şahsi süslenmenin gizli 
saiklerden Oo (exhibitionistic) çıkma bir şeydir. 
Aynı zamanda harici eşyayı kabil olduğu ka 
dar sadakatle kopye etmek hakiki bir bedii du- 
gudan ziyade taklit garizesiyle daha münasebet- 
tardır. Fakat bir garizenin faaliyetiyle iktisap edi- 
len el kabiliyetlerinin sanatkârın hüneri bakımın- 
dan pek değerli olduğu şüphesizdir. Bedii duygu 
aynı suretle güzellik duygusu ile tamamen aynı 
şey dedeğildir. Çünkü bu duygunun hudutlarını bazan 
aştığı görülüyor. Bedii duygu cevherinin türlü şe- 
kil münasebetlerini gayrı şahsi fakat zevk verici 
bir surette seyirden ibaret olduğunda bugün artık 
fikirler birleşmiştir. 

Meseleye psikolojik bir tarzda nüfuz edilirse 
göze ilk çarpan şeyi hakiki bedii duygunun şekil- 
den başka bir şeyle münasebettar olması ihtimali- 
“ne karşı yapılan şiddetli bir itirazdır. Hattâ taşkın 


25-54 


bir takım püristler iyi bir sanatte bulunan herhangi 
bir omuhtevayı zayıf bir. halka karşı yapılan 
bir fedakârlık, halka eserin bedii vasıflarını tanıt- 
mak için yapılan bir imale sayıyorlar. Herhangi 
bir gayenin veya ahlâki bir propagandanın bir sa- 
nat eserini, bir tiyatroyu veya bir romanı telvis 
edebileceği gibi herhangi bir fikritemanın da bir re- 
sim veyahut ta bir musiki parçasını lekeliyeceği id: 
dia olunuyor. Bedii duygu beşeri duygular denilen 
şeyleri, ifade etmek arzusundan tenzih edilmelidir. 
Bedii dvygu bizatihi bir şeydir ve hiç bir biyolojik 
garize ile alâkası yoktur. Sanatkârın burada vazi- 
yeti psikanalize göre makuldür. Fakat çıkardığı ne- 
tice yanlıştır. Eşhas üzerinde yapılan müdil psika- 
nalizler bedii kabiliyetin ve artistik saiklerin gay” 
rı şuurdaki bilhassa derin tabakalardan geldiğini — 
hakikaten de bizzat ilhamın mânası da bu değildir — 
ve bu tabakalarda birikmiş olan iptidai kompleks- 
leri hal için kullanılan bir tarz olduğunu gösteri- 
yor. Sanatkârın gayrı meşuru bu çatışmalardan fış- 
kıran heyecanları muayyen istikamete imaleye ça- 
lışmakta ve bunları sırf bedii bir şekilde ifade et- 
miye uğraşmaktadır. Bu vetiyrede vasian sanatkâ- 
rın zihniyetine has bir takım vasıflar vardır. 

Sanat saiki hususi şekilne ki bir zevki tatmin 
etmek istiyen bir temayülden pek farklı bir şey- 
dir. Bu saik aynı zamanda iztirabı da teskin eder. 
Şair Keats'in “Sadece kalbe huzur verecek şeyleri 
ifade edenlere hükümdar şairler denilecektir.,, de: 
mesi hoş bir mânayı ifadeden ibaret değildir.  İs- 
-tikraha değer ve sıkıntılı mevzuları hakikaten zevk 
verici bir şekle sokabilmek sanatkârın mevhibele- 
rinden bir kısmını teşkil eder. Bu da bilhassa Aris- 
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to'nun maruf catharsis teorisinde bina ettiği traje- 
di temasında pek göze çarpar. Trajedide gerek se- 
yircilerin gerekse sanatkârın duyduğu itminan ve 
kurtuluş duygusu kaçınılmaz olmak kanaatinden 
doğmuş gibi görünüyor. Trajedi bahis mevzuu ol- 
duğu zaman pek aşikâr olan bu tez sanatin bütün 
şubelerine de teşmil olunabilir. Katiyet vasfı ve 
kabilse mükemmellik, şekli münasebetlerin doğru- 
luğu, ki bedii duyguyu uyandırır, bütün bunlar ba- 
zı zihinlere ince bir emniyet duygusu verir. Bu em- 
niyet duygusunun nihai tabiati ve duyguya lüzum 
hasıl olmasının sebebi hakkında bir soru sorulursa 
bu soruya ancak gayrı şuuri tetkik ile cevap veri- 
lebilir. İşte bu noktada önce işaret etmiş olduğu- 
muz bir şeyle tekrar karşılaşmış oluğanmz. O da 
gayrı şuuri tevettürün teşkinidir. 

Psikoloji tetkikatı bakımından bütün bu me- 
seleye en elverişli saha edebiyattır. Hiç kimse öl- 
çü, ahenktar seda ve herşeyin üstünde vezin gibi, 
nazmın şekli unsurlarının elzem şeyler olduğunu ve 
bütün şiirin bunlardan ibaret olduğunu iddia ede- 
mez. Şiirde fikir de bulunmalıdır ve bedii zevkin 
büyük bir kısmı da bu fikirlerin takdimindeki sil- 
sile, sıra ve münasebetlerden çıkar. Fakat bu fi- 
kirler yalnız başlarına kalamaz; çünkü gayrı şuuri 
fikirlerin birer timsâlidirler. Psikanaliz ianesiyle 
onlara ulaşmak da kabil olur. Bu sahada bazı şair- 
ler üzerinde ince tetkikat yapılmış ve elde edilen 
neticeler de başlıca meselelerin halline elverişli ma- 
hiyette bulunmuştur. Meseleler şunlardır: sanat sa- 
iki hayatın diğer kısımlardan tamamen ayrı bir şey 
— midir, yahut bu gibi muhtelif şekiller altında beli- 
ren aynı gayrı meşur çatışmaların bir muhassalası 


ap 


mıdır? Yalnız bir noktayı zikretmek üzre diyelim 

ki: Otto Rank, bu meseleye tahsis ettiği tafsilâtlı 

— tetkikinde gösterdi ki yüksek edebiyattaki temalar, 

efsaneler, oyunlar, nükteler ve muhayyilenin diğer 
birçok mahsülleri gibi miktarı nisbeten sayılı bir 
takım esasi motiflerden ibarettir. Bunlar arasında 
fücür motifi (yakın akraba ile cinsi münasebet sa- 
iki) yani Ödip kompleksinin muhtelif şekilleri hiç 
beklenilmiyen ehemiyetli bir yer tutar. 


Bahis Vi 
MİTOLOJİ, MASAL, FOLKLOR VE 


BATİL İTİKATLER 


Bu cazip mevzular etrafında pek çok psikanâ- 
liz neşriyatı yapılmıştır. Tıpkı antropoloji hususun 
da olduğu gibi, gayrı şuuri saiklerin anahtarı elde 
edilince nekadar karanlık olursa olsun biribiri Oüs- 
tüne çıkan meselelerin halline fırsat elvermiştir. 
Diğer taraftan da bukadar muhtelif kaynaklardan 
gelen ve bu derece de afaki ve gayrı şahsi olan 


maddelerde psikanalizi hem tekit hemde teyit et- 
mekten geri kalmazlar. Birçok sembolizm tezabür- 
leri meselâ, fertlerin tahlili esnasında güçlükle mâ. 
naları anlaşılabildiği hâlde umumi içtimai çerçeve 


içinde tetkik edilirlerse kolayca mânaları arlaşılır 


bir hâle gelirler. Bu bahsin serlavhası altında top- 


lanan gruptaki bütün bâdiselerce müşterek bir va- 


sıf vardır ki bu da bunların hepsinin insan fantezi 
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sinin birer muhassalası olmasıdır. İşte psikanalizin 
başlıca işi bu vakıanın tetkikidir. Meselâ mitolojide 
astronomiye dair büyük bir merak ve tecessüs gö- 
rülmesi birkaç yıl önce pek alâka uyandırmış ve 
kıymet almıştı. Bugün ise beşeri alâkaya daha ya- 
kın heyecanlar karşısında bulunduğumuz yani mito- 
lojideki astronomi merakı bakımından artık malüm 
bir keyfiyettir, 

Mitolojilerin psikanalizi bunların beşerin en ip- 
tidai arzu ve korkularını kılık değiştirmiş bir su- 
rette temsil ettiklerini vazıhan gösterir. Kılık de- 
ğiştirme mihanikiyeti ve kılık değiştirmiye sebep 
olan saik rüyalardaki kılık değiştirmiye pek ben- 
zer. Freud'dan önce birçok mutahassıslar da rüya- 
larla efsaneler arasındaki derin benzerliği meydana 
koymuşlardı. Hakiki hayat iş ve alâkasına çevril- 
miyen kudretler efsanelerde, daha açık olarak da, 
masallardaki arzu tatmini şeklinde ifade edilir. Yük. 
sek dinler hem hakiki hayat meseleleri ile olan alâ- 
kaları, hem de yüksek ahlâki ibdaları dolayısıy- 
le kendilerindeki iptidai efsaneviliği terketmiye 
muvaffak oldular. 

Efsanelerin daha dini olan şeklinde bilhassa ma- 
ruf eski Yunan efsanelerinde aile muhtevası pek 
vazıhtır. Bunların ayrı tabiatte olması yalnız bizim 
aile idealimize zıt olmakla kalmaz; aynı zamanda 
.da bu efsanelere itikat etmiş olan halkın aile te- 
iâkkisine bile muarız olur. Eğer bunlardaki başlıca 
temaların fücur ve hadım etme mevzularına ait ol- 
duğunu söylersek mübalağa etmemiş oluruz. Aile 
içinde görülebilen her nevi katil ve cinsi tezahür. 
ler bunlarda temsil edilmişlerdir. Fakat bu tema- 
lar kâhilin gayrı meşurundaki tıfli hayatın bir vas- 
fını da teşkil ederler ve gayrı meşurdan, orada 
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> daimi surette kalmalarına rağmen, pek nadir ola- 


rak dışarıya çıkarlar. Bugün aynı temalar efsanevi 
bir itikat şeklinde değil, bir nevroz suretinde aile 
uzuvlarının mufaşsalan telih edilmiş bir yerindeli- 


ğidirler. 


Diğer nevideki efsanelerde yani hissedilmez 
derecede lejand hâline geçenlerde aynı iptidai un- 
surlar daha geniş bir surette kılık değiştirmiye uğ- 
raşırlat, Meselâ pek çok rasgelinen motif (1Ylerden 
birisi ilk çocukluk devresine âit tahlillerde mey- 
dana çıkarılanla aynıdır. Bu da (2) sakat çocuk 
(changeling) temasıdır. Bu çocuk anababasından bi- 
risi veya her ikisi ile olan münasebetlerini red ve 
inkâr etmek yoluyla izhar eder. Kendisinin daha 
ideal ve müşfik anababanın mahsülü olduğunu iddia 
eder. Bu suretle nehyedilmiş olan bir takım arzu 
ların tam bir tatminine uygun hikâyeler uydurur. 
Bu hâdise Freud'un “çocukların aile romanı, adını 
verdiği şeyin bir cüzü, yani çocukların fantezi ha- 
yatının mühim bir: kısmıdır. Bu hâdise ile Kral 
Ailesi meselesi dolayisiyle IVWüncü bahiste biraz uğ- 
raşmıştık. Bu hâdisenin “Ödip kompleksi,,'nin için- 


den çıktığı efsanenin unsurlarından biri olduğunu 


unutmamalıdır. Kısaca, gayrı şuuri arzuların doyu- 


rulmasi, efsane ve masalların teşekkülünde rol oy- 
nıyan başlıca kuvveti teşkil eder diyebiliriz. 
En basit batıl 


Bunlar da muayyen bir fiil, meselâ tuz serpmek 


(1) “Motif, burada saik sebep mânasında değil, mevzu mâna- 
sındadır. 


(2) “Changeling,, başka bir çocuğun yerine periler tarafından 
konulmuş sakat ve budala çocuktur. 


SR 


itikatlar en mütat olanlardır. 


ve yi 


veya merdiven altından geçmek gibi hâdiselerdir. 
Bunlar uğurlu veya uğursuz hissolunur? Bahusus “his- 
solunur,, diyoruz; çünkü hakikatte “inanılmıyan,, bir 
takım itibari batıl itikatlar da vardır. Eğer bu hu- 
rafelerde belki “birşey bulunduğuna,, dair his var- 
sa ozaman bahse mevzu olan fiil ile, meselâtuzat- 
mak gibi, şahsın gayrı meşurundaki bir fikir arasın- 
da bir tedai bağı vardır. Bahse mevzu gayrı meşur 
fikir daima muhtelif şahıslarda başka başkadır. 
Çünkü bu münasebet, bu rabıta hemen hemen ti- 
pik sembol grubuna girer. Onun için bu batıl itikat- 
ların çoğu sembolizmiu mânasını bilmekle kolayca 
tefsir edilebilir. Bazı bu gibi fiiller müphem bir su- 
rette uğurludur; bazıları uğursuzdur. Çok defa ay- 
nı fiil bazan uğur bazan ise uğursuzluk getirir. Ya- 
şa, memlekete veya husüle: geldiği mazrufa göre 
her iki hâlde de dikkate değer olan nokta bahse 
mevzu fiilin esrarlı bir 'surette mânalı olmasıdır. 
Bu, şu surette izah edilebilir: alelâde meşur fiil ya- 
sak edilmiş bir zevke aitbir fiildir. Uğursuzluk gay- 
zı meşurda bu zevki tatminden dolayı gelen cezadır. 
Uğur ise bu zevkin ceza görmeden tatmini demek- 
tir. Ceza, bazan “tahtaya dokunmak,, gibi emniyet 
verici veya kefaret edici fiillerin yardımıyle gideri- 
lir. Tabii bunlar dahi semboliktir. Emniyet veren 
bu tali fiiller bazı batıl itikatların başlıca muhte- 
vasını teşkil eder. Meselâ cenubi Avrupa'da kem 
nazara ait olanlar gibi. 


Daha müdil olan batıl itikatlar şekillerinde ise 
fena tali fikri daha az müphem olur. Her neka- 
dar ekseriyetle bu hâl daha vazıh olarak idrâk olun- 
mazsa daha azmüphemdir ve umumiyetle ya para zi- 


iğ 


- — yama veya sıhhat bozulmasına ait olur. Bu gibilere 
© — ait mufassal psikanaliz tetkikleri neşredilmiştir. 
Bunlar arasında bilhassa sihirbazlık ve kurt şekli- 
ne giren insan gibi itikatları zikredelim. Bu tipte- 
ki akli bir tavır ve harekette, ki şimdi bunun ar. 
tık marazi bir şey olduğunu biliyoruz, hava ceryâ&- 
nının sıhhate zararlı olduğuna ve mukavvi ilâçların 
sinirleri kuvvetlendirdiğine, ilh. dair olan kanaatler 
arasında surekli ve müselsel bir geçit, bir bağlılık 
vardır. Sıhhi kanaatlerdeki batıl itikat şimesi he- 
nüz idrâk olunmuş değildir. Gayrı meşur arzu tat- 
mini mihanikiyeli itikatlarımız üzerine ne derecede te- 
sir eder, (hepimiz arzunun gayrı şuuri düşüncenin 
babası olduğunu biliriz. Fakat gayrı meşurun bu 
husustaki dahli tahmin edildiğinden büyüktür.) Ve-” 
ya başka deyişle, bizim realite hakkındaki hüküm- 


lerimizde hayal (illusion) nederece rol oynar acaba? 


İşte bu sorular pratik. bakı ndan bizce ehemiyeti: 


pek bariz bir saha a m 
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Bundan önceki bahisteki mütalâalar bizi kaçı- 


nılmaz bir surette bu mevzuların en naziki olanına 
yani dini itikat meselesine götürüyor. Umumiyet 
üzre psikanaliz ilmin bir şubesi olduğundan öbür 
bütün ilmi düşünceler ile mütesanit olarak ispatı 
mümkün delillere dayanan itikatlarla bu gibi delil- 
İere dayanmıyanları hattâ bu deliller ile tezat hâ- 
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linde olanları ayırmıya çalışmıya mecburdur. Fakat 


bunlara ilâve olarak psikanaliz de teoloji mevzuuna © (| ş 


ait iki hususi yardım ve iştirâkte bulunmuştur. 
Bunlardan biri umumi psikolojik tabiatte, öteki hu- 
susi tabiattedir. 


Birinci zahiren akli görünen üfulelerin ne dere- 
ceye kadar gayrı şuuri vetiyrlerim tesiri altında 
kaldığını gösteren delilleri bulmaktır. Bu da bilhas- 
sa vetiyreler büyük şahsi ehemiyeti haiz oldukları 
vakit. Bir kere bu neviden akli vetiyreler bina edil- 
di mi, bunlardan çıkan muhassalaya felsefi, mâ 
nevi (spiritual) ve akli bir cephe vermek kabil 
olur. Öyleki onları sanki bizatihi bütün bina gibi 
'elakki mecburiyeti hasıl olur. Bu tarzda elde edi- 
len neticeler harici realite ile ya uyuşur, yahut ta 
uyuşamaz. Fakat bu neticelerin dahili insicamı on- 
ların bizatihi uyuşacaklarını tazammun etmez. 

Psikanalizin ilimdeki ikinci iştirâk hissesi bu 
prensipin mufassalar tatbikidir. Dini itikat mevzuu 


bizi şahıslar üzerinde yapılan tahlilleri tetkike sev- 


kediyordu. Öyleki dini itikatların menşei ve gayri | 


 ç şuuri münasebetleri hakkında birçok malümat elde 


edilebildi. Buna ilâve olarak da birçok dini itikat- 
— ların psikolojik mânası hususunda da teoloji ve antro- 
ploji mütaları temel alınıp psikanalize tabi tutularak 
derin analizler yapılabildi. Elde edilen peticelere 
dair kisaca malümat vermek faydasız olmaz. 
Teoloji Allah'ın bizim babamız olduğunu iddia 
“ eder. Bu da psikoloji bakımından pek yerinde bir 
iddiadır. Gerek dinsizliği müdafaa eden mülhitlerin, 
gerekse dindarların Allah'a olan itikadını” çocuğun 
dünyevi babasına karşı gösterdiği ilk reaksiyona 


e 


irca etmek mümkündür. (Eğer baba yoksa baba 
fikrine irca da mümkündür.) Kadiri mutlak, alimi 
kül, ahlâkı mücessem olmak gibi vasıflar küçük | 
çocuğun tekâmül devresi esnasında şu veya bu mer- 
halede babasına değişmez surette atfettiği vasıflar- 
dır. Bunun sebepleri hem dahili elzem birtakım sa- 
ikler, hem de herhangi harici bir telkindir. Baba 
fikriyle münasebeti olan müteaddit itmeler dolayı» 
sıyle ve baba telâkkisinin bukadar mutlak bir ölçü 
ile ölçülmesinden doğan kusurlar sebebiyle mükem- 
mellik sıfatı baba mefhumundan alınarak temas! 
imkânsız, hayali bir şahsiyete atfolunmasına varır. 
Bu da birkaç kelime ile ifade edilirse o muazzam 
ulühiyet mefhumunun tekâmülü hakkndaki bae 
matımızin ruhudur denilebilir. - 
Dünya üzerindeki dini sistemler tekrar a 
Teslis'e tapmıya müncer olmuştur ki bu hâdise de 
hemen daima Baba, Ana Oğul'dan ibarettir. Bu ga z 
hıslarla münasebetli muhtelif batıl itikatların ve 
efsanelerin insan ailesinin fertleriyle alâkalı gayri > 
meşur çatışmalarla bağlılığı bulunduğunu tafsilâtıy- ee 
je göstermek kabildir. Hristiyan dininde bu şahıslar- e 
dan Anne'nin yerini kısmen Rubulkudüs tutmıştır. 


Fakat bu tebeddülü yapan saikleri araştırmalarla 


meydana koymak kabildir. 


Bütün dinler günah şimesine dayanır. Yani 
emredilen muayyen bir ölçüyü elde edememiş ol- 
maktan mütevellit mücrimiyet duygusuna dayanır. 
Bunsuz bütün din şimesi mânasını kaybeder. Bü- 
tün günahlar Baba'ya karşı itaatsizlik veya Baba'ya 
karşı bir isyan tarzında ve Anne'nin veya 'Anne'ye 
lâbik vasıflar ile Anne yerindeliklerinin kutsiyetisi 


a 


kaybetmesi şeklinde ifade edilebilirler. Hâlbuki Ey 


unsurlar çocukluktaki iptidai Ödip Kompleksinin un- 
rıdır. İstitraten denilebilir ki: protestan ve katolik 
haleti ruhiyelerinden herbiri bu unsurlardan birisi- 
nin daha mütebariz olmasıyle vasıflanır. Psikanaliz 
mücrimiyet hissini pek mufassalan tetkik mecburi- 
yetinde kalmıştır. Çünkü bu his her ferdi Psika- 
naliz vakasında mühim bir yer işgal eder. Meselâ 
nevroz meselesini mücrimiyete ait meselelerden 


ayırmak kabil değildir. Bununla birlikte çocukluğa 


ait olan mücrimiyet ile bunun tabii bir tekâmülü 
olan kâhildeki vicdan arasında — bu vicdanda bizim 
bütün ahlâki ve manevi ölçülerimiz yer almıştır — 
bir fark vardır. Hattâ bazan bedii veya ilmi bir 
vicdandan bile bahsedildiği görülüyor. Bu vicdan ço- 
cukluk devresindeki Ödip kompleksinin bir varisi- 
dir. Diğer taraftan da çok defa ilk tekâmül dev- 
resi ânlarında zuhura gelen bazı teşevvüşler te- 
 kamülün tabii seyrini takip etmesine engel olabilir. 
Böylece gayrı muşurda çocuk hâlinde kalmış olan 
ve gayri akli vasıfları taşıyan ve binnetice ekseri- 
ya marazi neticeler zuhuruna sebep olan bir gayrı 
meşurda şiddetli bir mücrimiyet hissi yer alır. Di- 
nin günabı ile bu iki nevi mücrimiyet arasındaki 
münasebet birkaç kelimede izah edilmiyecek kadar 
ince bir meseledir. Yalnız şu söylenebilir ki: dini 
hislere ve itikatlara bağlı olan ruhani kıymetin yük- 
sek mânası ehemiyetinin bir kısmını beşer aklının 
en derin inhimaklerini tatmin etmesine ve itikatlar- 
 İa dini hislerin gayrı şuuri ahlâki tevettürü teskin 
edici bir-merhem olmasına borçludur. Onun için di- 
ni hisleri ile itikatların birçokları için en değerli 


şeyler telâkki edilirlerse buna hiç te şaşmamalıdır. 
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Dini itikatların diğer mühim bir unsuru da ahi- 
rete inanmaktır ki bu da arzu tatmini mihanikiye- 
tini yukarıki unsurdan daha aşikâr bir surette mey- 
dana kor. Gufran gayrı meşur günahkâr fikirlerin 
teveccüh ettiği ana baba ile sevindirici bir birleş- 
meye delâlet eder. Cennet bu kefaretin mükâfatı- 


dır. Bütün tatminsizlikler, güçlükler ve hayatın ada- 
İetsizlikleri kendilerine mukaddes olan müvazaay- 


ancak onda bulurlar. Cennete ait semboller gayrı 
meşur olarak cenmete malik olmak mükâfatıyle ön- 
ce malik olduğumuz bir saadet arasında bir benze- 
yiş arzederler, ve içinden gelmiş olduğumuz o şa- 
hane malikaneye tekrar döneceğimizi telmih eder- 
ler ki bu da pek uygun bir şeydir. 


Halâsa edelim: dini itikatlar ister vahşilerinki, 
İster hristiyan, isterse mitolojik olsun, doğru olabi- 
lir veya olmıyabilirler. Tabiat itibarıyle bunları is- 
pat veya red kabil değildir. Fakat dini itikat, doğ- 
ru olsun, olmasın, daima bu aynı şekilde neşetet- 
meleri lâzımdır. Dinlerin neşeti harici hiçbir üstta- 
gbiat amile ihtiyaç göstermeden mükemmelen izak 
edilebilir. Eğer Psikanaliz mefhumlarını biraz cü-, 
retle tatbik edersek diyebiliriz ki içtimai nizam ala- 
nı bakımından mitolojik itikatlar beşeriyetin çocuk- 
luk nevrozu devresine tekabül eder; ayrı veçhle di- 
ni itikatların büyük bir kısmı da delikanlılık nev- 
rozunu temsil eder denilebilir. Lâkin nevrozun bize 
irkın en derin ve en muhteşem inhimaklerini gös- 
teren kuvvetlerle çatışmaların aynı şey olduğunu 
da hatırdan çıkarmamalı ve nevroz hastalarının ek- 
seriya medeniyetin meşaledarı olduğunu unutmama 


ıdır. Bu zavallılar gösterdikleri ceht dolayısıyle 
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kendilerini sıkıntıya koymuş olabilirler. Fakat bu 
cehitsiz de medeniyet olamaz. 


| NETİCE 
Psikanaliz prensiplerini bu kitaptaki birçok mü- 


- sşahhoş ifadelerin bırakacakları şaşırtıcı intiba 


bertaraf edecek surette umumi bir şekilde sunmak 


kolaydı. Biz ters yolu tutmakla bazan ksbaca çiğ | 
telâkki edilebilecek bazı neticeleri mahsus cüretkâ- . 


rane ve dikkatsizce sunmaktan çekinmedik. Burada 
temas ettiğimiz bütün mevzulara dair başka eser- 
lerde mufassal tetkikler neşretmiştik. Okuyucular 
onlara müracaat etsinler. Fakat bu sunuş tarzını 
kullanmış olmamızın sebebi şudur ki pskanaliz 


meselesine dair okadar yanlış şeyler söyleniyor ki — 


. gayemiz okuyucuları psikanalizin gerçek mahiyeti 


hakkında şüphede bırakmamaktır. Şüphesiz ki oku- 
yucular psikanaliz hakkında hüküm verecek duruma 
gelmiş değildirler. Fakat hiç olmazsa psikanalizin ne 
olduğundan haberdar edilmişlerdir. Freud'un yapmış 


" olduğu keşfin esas cevheri gayrı meşuru istikşaf- 


tır. Gayri meşur Freud'un tetkiklerinden önce boş 
bir istilahtı. Gayrı meşur ile sıkı bir münasebeti 
olan diğer iki mefhum da itme ve çocukluk cinsi- 
yeti mefhumlarıdır. Bu sonuncudan da sonraları te- 


kevvün edecek karakterin çocuğun bütün kabiliyet- 


lerinin hemen hepsinin ailesi ile olan samimi müne- 
sebetlere karşı göstermiş olduğu aksülamellere bağ- 
lı olduğuna dair istihraç olunan tamimler çıkıyordu. 
Çocuğun müstakbel hayatındaki en mühim amiller 


gayrı şuuri çatışmaları hal için yaptığı teşebbüsle- 
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“re bağlıdır. Öyleyse psikanaliz esas itibariyle gene- 
tik bir psikolojidir. Psikanaliz bizim iptidai garize- 
İerimizin tekâmülünü meşur faaliyetimizin mwüdil 
nümunelerine irca eder. Darwin insanla yeryüzün- 
deki canlılar bakiyesi arasındaki temadiyi ispata 
muvaffak oldu. Freud da insan aklı için aynı şeyi 
yaptı. 
© Tesviye etmiye mecbur olduğumuz bir netice 
karşısında bulunuyoruz. O da şu ki psikanalizin 
keşifleri ya yanlıştı, yahut ta ciddi ağır bir medlül 
taşıyor. Katiyetle bilinen bir şey varsa o da psika- 
neliz keşiflerinin yarı gerçek şeyler olmadığıdır. 
Şüphesiz ki yukarıdaki birinci farziyeyi kabul et- 
mek kolaydır. Böylece birçok tatsız düşüncelerden 
kurtulmuş oluruz. Fakat bugün yığılmış olan delil- 
ler kitlesi ki, muhtelif sahalardan elde edilmiş şey- 
lerdir, miktarları da günden güne artmaktadır bu 
sükün verici hâl süretinin kabulünü gittikçe güçleş- 
tiriyor. Bu gibi uyutucu hal süretleri meselelere 
ait bilavasıta tecrübelere ancak göz yummakla ka- 
zanılabilir. ai Ne 
İnsanın bu günkü hâli ve mazisi psikanaliz gö- 
süş zaviyesinden tetkik edilecek olursa psikanalizin . 
beşeri henüz tekâmülün ilk merhalesinde bulunan 
bir nevi telâkki eden biyoloji telâkkisiyle uyuştuğu 
ve bu telâkkiyi tekit ettiği görülüyor. Kazandığı 
şuura dair yeni uzuv, daha doğrusu meşur olmak 
keyfiyeti insanı uzaklara götürmüştür. Fakat bugün 
artık bunun da bir hududu olduğunu anlamıya baş- 
lıyoruz. Psikanaliz bize bu hudutların gayrı meşu- . 
run tabiatinden ve meşur ile olan münasebetlerin- 
den ileri geldiğini gösteriyor. İnsanları gayrı meşu- 
rundaki esaslı çatışmaları ve ahenksizlikleri hal için 


oy 
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kullandıkları tereddütsüzce gayrı kâfi olan usuller 
ki bütün aklın kuvveti buradan çıkıyor, beşeri bir 
suretle kötürün etmiştir. Öyle ki elinde bugün ka- 
biliyetlerinin ancak onda biri bulunuyor. 

Yaygın bir itikada göre eğer fiziki ilimler bu 
günkü suratle ilerlemede devam edecek olurlarsa 


- beşeri silâhla oynıyan bir çocuk hâline sokacaklar- 


mış. Her ne olursa olsun, insanın etrafındaki mad- 
di muhit üzerine olan hâkimiyeti hattâ bugün oldu- 
ğu gibi pek gayrı müsavi bir surette tatbik edilmiş 
dahi olsa bile insanın bizzat kendi üstüne olan hâ- 
kimiyetini fazlasıyle geçmiş ve geride bırakmıştır. 
stikbâl mükemmelen gösterebilir ki bu kontrolü el- 
de edebilmek için gayrı meşuru meşur akıl kadar 
temas edilebilir ve faydalı bir hâle sokmak insanlık 
tarihinde şuurun kazanılması kadar mühim bir de- 
vir olacaktır. Psikânalizin . gayesi bunu mümkün 


: kılmaktır. 
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Muhabere adresi: Ismayıl Hakkı Baltacıoğlu, İstanbul, 
Çamlica; Altunizade No. 9 - 11 (Telefon: 60350). 
© Tevzi yeri: Yeni Adam, İstanbul, Ankara Caddesi, 
Adalet Hanı, No. 16 - 17. (Telefon: 20673). 


m? — 
— Ma. em 


Fiati 50 Kuruş 


KİTAPLARIMIZ 


İçtimaiyat Noktainazarından Terbiye (eski ha- (o Krş, 
rflerle). Yazan : Ismayıl Hakkı Baltacıoğlu. 20 
Sosyoloji. Yazan: Ismayıl Hakkı Baltacıoğlu. 150 
Felsefe. Yazan: Ismayı!l Hakkı Baltacıoğlu. 50 
Toplu Tedris. Yazan: 1. Hakkı Baltacıoğlu. 100 
Talim ve Terbiyede İnkılâp (eski harflerle). 
Yazan : Ismayil Hakkı Baltacıoğlu. 50 


Ölüler © (piyes). Yazan: Ismayıl Hakkı Baltacıoğlu. 25 
İnanmak (piyes). Yazan : Ismayıl Hakkı Baltacıoğlu. 10 
Akıl Tâciri (piyes). Yazan: Ismayıl Hakkı Baltacıoğlu. 50 
Andaval Palas (piyes). Yazan : Ismayıl Hakkı 


Baltacıoğlu. 50 
Kafa Tamircisi (piyes). Yazan : İsmayıl Hakkı 
Baltacıoğlu. 50 
Karagöz Ankara'da. (Karagöz piyesi). Yazan: 
Ismayıl Hakkı Baltacıoğlu. 35 
Bilgi Teorisi. Çeviren: Yunus Kâzım Köni. 75 
- Gençler İçin En Büyük Tehlikeler. Yazan : | 
Ismayıl Hakkı Baltacıoğlu. 25 
Hayatta Muvaffakiyet'in Şartları. Yazan : 
Ismayil Hakkı Baltacıoğlu. 10 
İnanacaksın, başaracaksın. Yazan : Ismayıl 10 
Hakkı Baltacıoğlu. 
Kendine güven, kendine dön. Yazan: Ismayıl 10 
Hakkı Baltacıoğlu. 
— Vazifeni yap, yapıcı ol. Yazan: Ismayil 10 
Hakkı Baltacıoğlu. 
Locke, Çeviren: Nazıme Arpat 15 


Taşradan bu kitapları edinmek istiyenler şu adrese müracaat etmelidirler; 
İstanbul, Ankara Caddesi, Adalet Hanı, YENİ ADAM, Telefon: 20673 . 


